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常年期第十一主日 
 
因為上主良善寬仁，他的慈愛直到永恒，他的忠信世世常存。~詠 
100:5 
 
進堂詠 
上主，求你俯聽我的呼號。救我的天主，不要棄我不管。 
 
讀經一（你們為我，應成為司祭的國家，聖潔的國民。） 
恭讀出谷紀 19:2-6 

那時候，以色列子民從勒非丁起程，來到西乃曠野，就在曠野裡
紮營；以色列人在那座山前紮營。 

梅瑟上到天主前；上主從山上，召喚梅瑟說：「你要這樣告訴雅
各伯家，訓示以色列子民說：你們親自見了我怎樣對待了埃及人，又
怎樣好似老鷹，將你們背在翅膀上，將你們帶出來，歸屬我。 

「現在，你們如果真的聽從我的話，遵守我的盟約，你們在萬民
中，將成為我的特殊產業。的確，普世全屬於我，但你們為我，應成
為司祭的國家，聖潔的國民。」——上主的話。 
 
答唱詠 詠100:1-2, 3, 5 
【答】：我們是天主的子民，是他牧場的羊群。（詠100:3） 
領：普世大地，請向上主歡呼，要興高采烈地事奉上主；走到上主面

前，應該歡呼！【答】 
領：你們應該明認上主就是天主；他造成了我們；我們非他莫屬，是

他的子民，是他牧場的羊群。【答】 
領：因為上主良善寬仁；他的慈愛直到永恆；他的信實世世常存。

【答】 
 
讀經二（假如我們因著他聖子的死，得與天主和好，那麼，我們一定

更要因著他的生命，得救了。） 
恭讀聖保祿宗徒致羅馬人書 5:6-11 
弟兄姊妹們： 

當我們還在軟弱的時候，基督就在指定的時期，為不虔敬的人死
了。為義人死，是罕有的事；為善人，或許有敢死的；但是，基督在
我們還是罪人的時候，就為我們死了，這證明了天主怎樣愛我們。 

現在，我們既因他的血，而成義，我們更要藉著他，脫免天主的
義怒，因為，如果我們還在為仇敵的時候，因著他聖子的死，得與天
主和好了，那麼，在和好之後，我們一定更要因著他的生命，得救了。
不但如此，我們現在既藉著我們的主耶穌基督，獲得了和好，也必藉
著他，而歡躍於天主。——上主的話。 
 

 
福音前歡呼 
領：天主的國臨近了；你們悔改，信從福音吧！（谷1:15） 
 
福音（耶穌將他的十二門徒叫來，派遣他們出去。） 
恭讀聖瑪竇福音 9:36-10:8 

那時候，耶穌一見到群眾，就對他們動了慈心，因為他們困苦流
離，好像沒有牧人的羊。於是，耶穌對自己的門徒說：「莊稼多，工
人少，所以，你們應當求莊稼的主人，派遣工人，來收割他的莊稼。」 

耶穌將他的十二門徒叫來，授予他們制伏邪魔的權柄，可以驅逐
邪魔，醫治各種病症，各種疾苦。 

這是十二宗徒的名字：第一個是稱為伯多祿的西滿，和他的兄弟
安德肋，載伯德的兒子雅各伯，和他的弟弟若望，斐理伯和巴爾多祿
茂，多默和稅吏瑪竇，阿耳斐的兒子雅各伯和達陡，熱誠者西滿，和
負賣耶穌的猶達斯依斯加略。 

耶穌派遣這十二人，囑咐他們說：「外邦人的路，你們不要走；
撒瑪黎雅人的城，你們不要進；你們寧可往以色列家迷失了的羊那裡
去。你們在路上，應宣講說：天國臨近了。病人，你們要治好；死人，
你們要復活；痲瘋病人，你們要潔淨；魔鬼，你們要驅逐；你們白白
得來的，也要白白分施。」——上主的話。 
 
領主詠 
我有一事祈求上主，我要懇切請求此事：使我一生的歲月，常居住在
上主的殿裡。 
 
 

改變世界的平凡人   
                                                                      吳智勳神父
http://www.catholic.org.tw/theology/public/liyi/utility_eucharist_Lent1_

yearB.html 

默想 
今日的福音，是繼耶穌山中聖訓及在加里肋亞行了十個奇跡後的

記載。耶穌知道自己的工作需要延續，故此選定十二宗徒，並培育他
們去繼承。祂的選擇及培育能給我們不少啟示。 

十二宗徒形成一個十分複雜的團體。他們雖然都是猶太人，但名
字本身透露出不同背景。有些名字用希臘文，顯示出受希臘文化影響
甚深，有些堅持用希伯來文，有些用猶太方言阿拉美文，有些是希臘
式的希伯來文。按職業，起碼有兩對兄弟是漁夫，瑪竇是稅吏，熱誠
者西滿是激進分子，時時想革羅馬人的命，特別是與稅吏誓不兩立。
十二人皆是平凡人，沒有跡象顯示他們中有知識分子。耶穌竟然使這
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一群平凡人去做改變世界的大事！可見人不應輕看自己，在天主眼
中，沒有完全無用的人。有了來自天主的能力，更平凡的人也能做出
不平凡的事。 

十二宗徒所接受的使命，主要是宣講天國的喜訊。教會的領導
人，必須以傳揚福音為首要任務。教會若改以政治、經濟掛帥，像法
利塞人一樣，是有違基督的委託。天國臨在的跡象，是以「治好病
人，復活死人，使痲瘋病人痊愈，驅逐魔鬼」去顯示。那時，當人們
見到這些奇跡發生時，他們領悟到天國來臨了。今日，我們不排除奇
跡的可能性，但更重視奇跡所象徵的意義。福音能治療人心靈所受的
創傷，恢復靈性生命，使人的臉面反映天主愛的肖像，不再像痲瘋病
人一樣面貌被扭曲，戰勝罪惡勢力，使魔鬼無法立足。這是今日天國
來臨的徵象，基督徒有責任使這些事情繼續發生。 

耶穌吩咐宗徒不要到外邦人或撒瑪黎雅人的城裡，而先要到以色
列家的迷途亡羊那裡去。從福音整體來看，耶穌並沒有排除向非猶太
人傳福音，祂自己也去撒瑪黎雅人的地方；這裡表示猶太人在天主救
恩計劃中有特殊優先的地位，「救恩出自猶太人」（若 4:22），十
二宗徒都是猶太人。這個吩咐有甚麼現代意義？一方面我們要繼續教
會為猶太人祈禱的傳統，因為歷史、文化、環境都使猶太人難於接受
耶穌基督。另一方面，我們應優先向失去信仰的基督徒傳福音。教會
內有極多不進堂的教友或領了洗的外教人，耶穌對以色列家的迷途亡
羊有一種迫切的偏愛，我們也應優先關注教會內的亡羊，讓他們感受
福音轉化的力量。 

基督徒團體從一開始就是個非常複雜的組合，教會內大部分都是
平凡人，但不要看輕自己的能力。如果連漁夫、稅吏也能改變世界，
賴天主的能力，我們亦能轉化自己及別人的生命，特別是失去信仰者
的生命。 
 
反省與實踐: 
1. 本主日福音中，耶穌將祂的十二門徒，派遣他們出外傳教。事實

上，宣揚福音不只是門徒的使命，也是我們每一位基督徒的責
任，正如福音中提到的：「你們白白得來的，也要白白給人。」
因此，請想一想： 
（1）我是否能夠將白白獲得的天主恩寵，白白地同他人分享，使
別人早日獲得天主的救恩？ 
（2）我是否常關心那些不常進堂的教友，再次燃起他們的愛火，
尋求天主的光榮？ 
（3）我是否以聖善的生活、愛德的行動在他人前為天主的愛作
證？ 

2. 主日福音中提到耶穌所召選的門徒都是擁有不同的背景的平凡
人，這給了我們信心，因為我們都是天主所鍾愛的，擁有來自天
主的不同神恩，只要我們不忘倚賴天主，我們也能向門徒一樣，
做出對人有益處的事。為此，讓我們以今日的福音淨化自己，同

時，我們也可以在祈禱中向天主懇求，求主成全我們尋求與天主
在一起的渴望，並能夠發揮所長，為他人服務，使其他人都能感
受到福音轉化的力量。 

 

禱文： 
1. 請為失去信仰的基督徒祈禱。祈求仁慈的天主廣施恩寵，讓禰的

聖愛再次在他們身上產生作用，使他們重新與禰和好，建立愛的
關係，並在生活中，常常以愛德行動來光榮禰的名。 

2. 請為教會內的領導人祈禱。祈求全能的天主光照他們，使他們充
滿智慧，更加認識自己的責任，妥善牧養天主的兒女；也求禰堅
強他們，使他們身體健康，精神飽滿，充滿熱火，使天國來臨的
喜訊能夠早日遍及世界各地。 

 
 

莊稼多 
薛恩博樞機 著 丁穎達教授 譯 

默想: 
  當耶穌看我們的時候，祂看的方式跟我們看自己、看彼此不一樣。 
  比起我們來，祂把我們的事態看得更嚴重，同時也更富於希望。 
  這意味著當耶穌看到自己周圍有那麼多群眾時，祂從五內最深處動
了憐憫之心。我們也會注意到身邊的需求；但耶穌看得更深刻，祂能
洞察別人沒有留意的隱性需求。祂看到我們生命中掩藏在忙碌和娛樂
背後的精疲力竭和弱點。我們偏執地相信事事順遂，而耶穌卻看出我
們生活缺乏方向，我們匆忙前行，但卻不曉得為甚麼或是要去哪裡，
完全「像是失去牧人的羊群」。 
  耶穌是否把我們看得太悲觀了呢？祂對我們的慈心恰好是一個大希
望的另一面：「莊稼多！」耶穌看到了我們所擁有的一切：如果發揮
潛力，我們將擁有多少的才能；如果所有的潛力不受阻礙，多少能成
長、能實現；如果經過治療，多少傷口可以痊癒；多少生命，滿全的
生命，天主要賦予，只要我們能突破一個問題：「莊稼多！」 
  耶穌再添一句：「工人卻少！」這聽起來好似祂發自心底的哭求。 
  要是天主有足夠的工人幫忙收成，我們就會刻骨銘心地看到滿全生
命的大豐收。因此，我們必須祈求天主，「收穫的主」，給我們這樣
的工人。 
  他們是誰？這些收穫的工人是誰？我們要祈求甚麼？耶穌直截了當
地親自解答，祂召選了十二個人，使他們成為天主的收穫工人。這十
二個人，我們稱之為宗徒，因為他們「受耶穌派遣」（「宗徒」一詞
的本意），去做希望的使者，他們幫人擺脫邪魔的桎梏，尋回身體和
靈性上的治癒。他們首先在他們自己的土地上開始，在自己的祖國以
色列開始。 
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  耶穌在那時召叫了最初的十二位宗徒。祂如今仍舊還在召叫嗎？今
天的人有沒有像最初的十二位宗徒一樣準備好，隨時願意加入天主收
穫工人的行列呢？毋庸置疑的是，天主在今天還在召叫人。感謝天
主，即使在今天，還是有不少人無私無悔、默默地準備好了要加入收
成的服務。這些人使我們的世界變得更溫暖、更親切。 
  然而耶穌的抱怨在今天依然有效：我們的時代面臨著極大的靈修需
求，但是無私的心和幫手卻太少。耶穌最先召叫了宗徒們，而鐸品正
是宗徒繼承的延續。跟別的國家比起來，我國司鐸的聖召實在匱乏，
這對我來說真是個痛心的不解之謎。或許我們真的應該學習用新的方
式看「莊稼多」，隨後我們才會領悟把自己的生命完全奉獻給這項使
命的美妙。 
 
反省與實踐: 
1. 耶穌對我們的慈心恰好是一個大希望的另一面：「莊稼多！」；

耶穌再添一句：「工人卻少！」這聽起來好似祂發自心底的哭
求。聽了耶穌所說的話，我們要祈求甚麼？ 

2. 耶穌在那時召叫了最初的十二位宗徒，天主在今天還在召叫人。
我們是否像最初的十二位宗徒一樣準備好，隨時願意加入天主收
穫工人的行列呢？ 

3. 耶穌派遣祂的十二位門徒出外傳教。宣揚福音是我們每一位基督
徒的責任，正如福音中提到的：「你們白白得來的，也要白白給
人。」我們要如何將白白獲得的天主恩寵，與他人分享呢？ 

 

禱文： 
1. 請為司鐸聖召祈禱。司鐸聖召匱乏，這在現代是個不爭的事實。

祈求天主感化男性青年們，學習用新的方式看「莊稼多」，領悟
把自己的生命完全奉獻給這項使命的美妙，而回應主的召叫。 

2. 請為教會的領導人祈禱。祈求天主聖神光照教會領導人們，使之
更加認識自己的責任，妥善牧養天主子民，並領導教友們在這混
亂的時代中堅定信仰，為福音作證。 

3. 請為冷淡的教友祈禱。祈求天主賜予冷淡教友們聖寵神恩，使他
們再次領悟領洗時的誓願，並在生活中，常常以愛德行動來光榮
天主聖名。 

 
 

常年期第十一主日 "召叫宗徒" 
http://www.radiovaticana.va/cinesebig5/liturday/Bpasqua.html 

本主日的彌撒福音，給宗徒和教會的使命勾畫出一個粗線大綱，
並描繪了直到基督再來，教會的面貌。 

本主日福音的記載由耶穌對群眾的憐憫開場。在聖經中，這不是
第一次。聖馬爾谷福音記述五餅二魚的奇蹟，便已這樣開始（谷 6: 
34）。耶穌看到群眾的需要，心裏感動，群眾需要領導，是一粒好
的種子，將能結出果實來，但是缺少工人。因此，耶穌叮囑他的門
徒們祈禱，求莊稼的主人，派遣工人來收割莊稼。 

就在這樣的場合上，耶穌指定一群人來作第一流的工人。這樣，
耶穌召叫了宗徒，宗徒以及後來教會的使命，都是由耶穌對群眾的
無限憐憫中產生的。 

耶穌看到群眾「流離困苦，好像一群無牧之羊」。「無牧之羊」
是舊約聖經中一個習見的說法。梅瑟擔心會眾「如無牧之羊」，沒
有人照顧，祈求天主打發一人來管理他們（戶 27: 17）。匝加利亞
責備民眾，盲從謊言，以致流離失所，「有如沒有牧者的羊群」
（匝 10: 2）。耶穌是卓越的牧人，鑑於群眾流離困苦，希望有工
人來收割莊稼。 

「莊稼」一詞也是舊約中所習見的。在那裏，它意味著末日的天
主審判（耶 51: 33;岳 4: 13）。新約聖經記載了耶穌所講的稗子比
喻。在這比喻裏，「莊稼」指稗子和麥子起初一同生長，後來卻有
不同遭遇，即有最後審判的意思（瑪 13: 30; 13: 39）。應該祈求
天主賞賜工人來收割莊稼，因為，歸根結底，天主是莊稼的主人。 

耶穌叮囑門徒祈禱之後，才揀選第一批的莊稼工人，他稱他們為
十二宗徒，並付給他們權能。據福音的記載，這是「制服不潔之魔
的權柄，能驅趕邪魔，醫治百病和各種疾苦」。這話在我們今日讀
來，可能會使我們驚訝，但是我們要記得，聖瑪竇福音也是用了同
樣的字句描述了耶穌的傳教活動。「耶穌走遍了全加黎利，在他們
的會堂內施教，宣講天國的福音，治好民間各種疾病，各種災殃」
（瑪 4: 23）。 

「耶穌周遊各城各村，在他們的會堂內施教，宣講天國的福音，
治好一切疾病，一切災殃」（瑪 9: 35）。可見，說十二宗徒被派
遣，有治好一切疾病，一切災殃，以及驅逐魔鬼的權力，無非是說：
他們負有與耶穌同樣的使命。 

雖然如此，我們的眼光要超過肉體疾病的層次，聖路加福音一面
記載：宗徒們被召去做耶穌所做的事；一面又援引依撒意亞先知的
一個預言，說：耶穌「承受了我們的脆弱，擔荷了我們的疾病」
（依 8: 17）。傳福音者是天主的僕人，有擔荷別人苦難的責任，
他的本分是宣布天國的來臨，包括驅魔和治病在內。 

然後，聖瑪竇福音列出了耶穌所揀選的十二宗徒的名字。 
最後，耶穌給他們提出明確的訓令，他們不要去向外邦人和撒瑪

利亞人宣講，寧可去找回迷失的以色列同胞。這是因為當時耶穌剛
才開始傳教，尚未完成他的逾越奧蹟。在完成這奧蹟之後，他們便
「要去使萬民成為門徒」（瑪 28: 19）。 

總之，十二宗徒的使命首先是宣布天國的來臨。所以，正如剛才
說過的，他們治好疾病，復活死人，潔淨癩病，驅逐魔鬼。這些都
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是天國來臨的徵兆。耶穌召叫十二宗徒，完全出於他對他們的恩愛，
並不在乎他們本人的功德。他們從天主手中白白領受了這項職務，
因此也要用來為別人白白服務。 

耶穌對十二宗徒所做的事，可以說是天主曾對他全體子民做過了
的。以色列是天主的子民，所有以色列子民都要做傳教士，要向普
世萬民宣布天主的獨一無二以及天主與他們所締結的盟約。所以，
他們不能是一個獨善其身的民族。如果說他們是天主的特選子民，
他們應該在行為上把它表現出來，應該在普世萬民前面為天主作見
證。 

這就是「司祭國家」一詞的意義。這不是說所有以色列人都屬於
司祭階級；這不過說他們都有盡司祭職務的本分。他們一方面分享
天主的王者（領袖）職務，另一方面要表現他們像似司祭的身分。
天主把他們與其他民族分開，好叫他們祈禱，在天主面前為其他民
族說情，舉行祭獻，引導普世萬民認識天主。他們也被稱為「聖潔
子民」，那就是說與天主親密的子民。他們的使命就是向其他民族
傳揚他們與天主的親密。正如從前天主打發梅瑟去告訴灰心了的以
色列子民說：他們是「司祭國家，聖潔子民」，有向普世萬民傳揚
他們與天主親密的本分，現在耶穌揀選了十二宗徒，派遣他們去找
回「以色列家迷失的羊」。 

這樣，本主日的彌撒福音和讀經一都給予我們很豐富的教訓，我
們可以把它們綜合為以下兩點： 

第一點是關於教會使命的普世性。本主日彌撒福音的記載是針對
十二宗徒被派遣傳教的初期而言的，這階段不久度過，後來他們便
應去向普世萬民傳揚福音。同樣，本主日彌撒中的第一篇所讀的出
谷紀，雖然稱以色列為天主特選的子民，但是出谷紀作者的寫作目
的，顯然是在強調天主子民的普世使命。他們應該在萬民中為天主
作見證。教會也是這樣，應該向世界開放，教會的本質便是要在普
世各地傳揚基督的福音。 

第二點是關於教會內的司祭職務。梵二大公會議的教會憲章，稱
教會為「天主的子民」，並強調全體天主子民的司祭職務。它開宗
明義，肯定基督是獨一無二的司祭，然後指出對這獨一無二的司祭
職務，有兩種實質不同的分享方式。如果說全體天主子民都是司祭，
那麼「司祭」一詞便應具有兩個略微不一致的意義。這並不是說平
信徒不是真正的司祭，而是說他們不是像司鐸和主教那樣是公務司
祭。 

梵二大公會議說明司鐸和主教們的公務司祭職與平信徒的普遍司
祭職的區別，及其彼此的連帶關係說：「兩者都以其特有的方式，
分享基督的同一司祭職。公務司祭以其所有的神權，培養管理有司
祭職務的民眾，代表基督舉行他的聖祭，以全體民眾的名義奉獻給
天主；教友們則藉其王家司祭的職位，協同奉獻聖祭，在恭領聖事
時，在祈禱感謝時，以聖善生活的見證，以刻苦和愛德行動，來實
行他們的司祭職」（教會憲章第 10節）。 

梵二大公會議的這項教訓十分重要。教會不只是一個由不同層次
所組成的有形機構；她更是「一個整體」，但是這並不排除區別和
組織。在教會內，每個成員都有各自的地位和本分，要按照各自的
身分，祈禱、宣講、奉獻聖祭。總之，我們應該接受我們各自在教
會內所居的地位，要知道，不依照天主的上智安排，去接受他的召
叫，去執行他派給我們的使命，我們是不能成為道地的信徒的。 
  

 

方濟會思高讀經推廣中心 

基督徒的福傳使命   

  【經文脈絡】 
瑪竇福音五～七章報導耶穌的宣講，一般俗稱為「山中聖

訓」；八～九 34則敘述耶穌救援性的行動。瑪九 35～十一 1則是
另一個單元，內容是耶穌派遣門徒去宣揚福音時對門徒們的教
導，這一大段經文可稱為耶穌的「福傳言論」。 

常年期第十一主日的福音選自瑪九 36～十 8。筆者建議在感
恩禮儀中加上瑪九 35的經文：「耶穌周遊各城各村，在他們的會
堂內施教，宣講天國的福音，治好一切疾病，一切災殃。」這節
經文是瞭解瑪竇福音的關鍵：它一方面綜合了截至目前為止耶穌
的公開生活的宣講及作為（瑪五～九 34），另一方面也展望耶穌
救援工程的新階段：派遣門徒加入耶穌的福傳工作（瑪九 36～十
一 1）。 

要求門徒參與福傳 
「耶穌看見群眾，就對他們動了慈心，因為他們困苦流離，

好像沒有牧人的羊。」舊約中常常用「沒有牧人的羊」比喻以色
列子民陷於危難的處境。耶穌在公開生活中經驗到，當時猶太領
導者並未妥善照顧以色列子民，使他們猶如被牧人遺棄的羊群一
般。因此耶穌一方面對猶太領導階層提出批判，另一方面也安慰
人們不要害怕，因為天主自己是人民的善牧（參閱：則三四 11-
24）。 

耶穌同時也發現，自己撒下的福傳種子，已大量發芽滋長成
為豐美的「莊稼」，現在就是收成時期。天國的喜訊業已宣佈，
天主的子民將再被聚集。天主自己是莊稼的主人，人們應求祂派
遣更多的工人，來收割福傳的果實。 

為了繼續推展福傳工作，耶穌需要同工，一方面收割業已成
熟的莊稼，另一方面照顧更多流離失所的羊群。首先蒙召成為耶
穌福傳助手的就是十二位宗徒。 
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派遣十二宗徒 
瑪竇福音作者在這段經文之前，已預設了一個「十二人的團

體」，其意義是代表以色列十二支派（瑪十九 28）。在這裡他們
特別被稱為是「宗徒」，耶穌賦予他們驅魔和治病的權柄。在我
們眼前的經文中，他們被召選是為成為耶穌在世上福傳工作的助
手；但對整部瑪竇福音而言，他們更是復活的主派遣到普世傳播
福音的使者（瑪二八 16）。因此，他們是耶穌在世上救援工程的
見證，在耶穌復活升天後，他們更是福音喜訊正確無誤的保證。 

耶穌不僅給予宗徒們驅魔和治病的權柄，同時在派遣他們出
去工作之前，給予他們必要的教導。從瑪十 5 開始一直到十章結
束，都是耶穌的「福傳教導」言論。在今日福音經文中（瑪十 5-
8）有兩個重點，首先是指出福傳工作的對象，其次是福傳工作的
具體作為。 

福傳的對象 
耶穌禁止宗徒們前往外邦人或撒瑪黎雅人居住的地方，這個

嚴格的禁令，大概是來自於初期教會中猶太基督徒的觀點，並非
出於耶穌自己。但把福傳工作限制在「以色列家迷失的羊」的範
圍內，倒是符合耶穌在世時公開生活的實際情況（瑪四 23-25，十
五 26）。「以色列家」是一個天主子民的傳統表達方式（參閱：
出十六 31；宗二 36）；而「迷失的羊」則回應到今天福音開始的
經文（瑪九 35），耶穌看見群眾有如無牧之羊而動了憐憫的心，
因而派遣門徒們去照顧他們。 

雖然歷史中的耶穌的福傳工作只限於「以色列境內」，然
而，瑪竇福音整體的福傳視野卻是「普世性」的。復活的主派遣
宗徒往訓普世萬民（瑪二八 19），便清楚的說明了這個觀點。但
具體而言，普世性的福傳是在復活事件之後才要成就的；對歷史
中的耶穌而言，以色列子民在救恩史中，畢竟具有某種程度的優
先性。 

宗徒的使命 
宗徒們的宣講和耶穌的宣講是一樣的：「天國臨近了！」

（瑪四 17）宗徒們在福傳過程中所完成的救援性事工就是天國臨
近的記號：「病人得到治癒、死人復活、癩病人被潔淨、魔鬼遭
驅逐」。耶穌在召集宗徒們時，就把實現這一切的權柄授與宗
徒，但是，這些權柄並非為了宗徒們自身的好處，而是為服務普
世萬民。宗徒們也不可因著服務而要求任何報酬，他們「白白得
來的，也要白白的分施。」此外，天主給予的權柄並非神奇的法
術能力，而是必須在堅強的信仰中施行（瑪十七 16-20）。 

【綜合反省】 
今日的福音含有明顯的牧靈幅度，每一位基督徒都蒙召傳播

福音，而且由自己身邊做起，逐步擴展至普世。教會的各級服務
人員，應該在信德之中善用天主透過教會所賦予他們的權柄，為

天主子民（一切人）服務，用具體的生活見證，把自己白白領受
的，慷慨的分施與人，以促成天國的來臨。 
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14 June 2026  Eleventh Sunday in Ordinary 

Time - Year A 
 

ENTRANCE ANTIPHON 
O Lord, hear my voice, for I have called to you; be my help. Do not abandon or 

forsake me, O God, my Saviour! 

 

FIRST READING    Ex 19:2-6 

A reading from the book of Exodus 
You will be a kingdom of priests, a consecrated nation. 

From Rephidim the Israelites set out again; and when they reached the 
wilderness of Sinai, there in the wilderness they pitched their camp; there facing 

the mountain Israel pitched camp. 

Moses then went up to God, and the Lord called to him from the mountain, 
saying, ‘Say this to the House of Jacob, declare this to the sons of Israel, “You 

yourselves have seen what I did with the Egyptians, how I carried you on eagles' 

wings and brought you to myself. From this you know that now, if you obey my 
voice and hold fast to my covenant, you of all the nations shall be my very own, 

for all the earth is mine. I will count you a kingdom of priests, a consecrated 

nation.”’  This is the word of the Lord. 

  

RESPONSORIAL PSALM    Ps 99:2-3. 5. R. v.3 
R. We are his people: the sheep of his flock. 
1. Cry with joy to the Lord, all the earth. Serve the Lord with gladness. Come 

before him, singing for joy.  R. 

2. Know that he, the Lord, is God. He made us, we belong to him, we are his 

people, the sheep of his flock. R. 
3. Indeed, how good is the Lord, his merciful love. He is faithful from age to 

age. R. 

  

SECOND READING    Romans 5:6-11 
A reading from the letter of St Paul to the Romans 
Now we have been reconciled by the death of his Son, surely we may count on being saved by the 
life of his Son 

We were still helpless when at his appointed moment Christ died for sinful 

men. It is not easy to die even for a good man – though of course for someone 
really worthy, a man might be prepared to die – but what proves that God loves 

us is that Christ died for us while we were still sinners. Having died to make us 

righteous, is it likely that he would now fail to save us from God’s anger? When 

we were reconciled to God by the death of his Son, we were still enemies; now 

that we have been reconciled, surely we may count on being saved by the life of 
his Son? Not merely because we have been reconciled but because we are filled 

with joyful trust in God, through our Lord Jesus Christ, through whom we have 

already gained our reconciliation.  This is the word of the Lord. 

  

GOSPEL ACCLAMATION    Mk 1:15 
The kingdom of God is near; repent and believe the Good News! 
Alleluia! 

 

GOSPEL    Mt 9:36-10:8 
A reading from the holy Gospel according to Matthew 
He summoned his twelve disciples, and sent them out. 

When Jesus saw the crowds he felt sorry for them because they were harassed 

and dejected, like sheep without a shepherd. Then he said to his disciples, ‘The 

harvest is rich but the labourers are few, so ask the Lord of the harvest to send 
labourers to his harvest.’ 

He summoned his twelve disciples, and gave them authority over unclean 

spirits with power to cast them out and to cure all kinds of diseases and sickness. 
These are the names of the twelve apostles: first, Simon who is called Peter, 

and his brother Andrew; James the son of Zebedee, and his brother John; Philip 

and Bartholomew; Thomas, and Matthew the tax collector; James the son of 
Alphaeus, and Thaddaeus; Simon the Zealot and Judas Iscariot, the one who was 

to betray him. These twelve Jesus sent out, instructing them as follows: 

‘Do not turn your steps to pagan territory, and do not enter any Samaritan 

town; go rather to the lost sheep of the House of Israel. And as you go, proclaim 
that the kingdom of heaven is close at hand. Cure the sick, raise the dead, cleanse 

the lepers, cast out devils. You received without charge, give without charge.’  

This is the Gospel of the Lord. 
 

COMMUNION ANTIPHON 
There is one thing I ask of the Lord, only this do I seek: to live in the house of the 
Lord all the days of my life. 


