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華人天主教會高齡之家乃華人天主教會轄下，為照顧長者的一項計劃。它於一九九四年開

始籌備。在獲得教區、修會、政界、社團支持與推薦下向新州政府申請撥款，最終成功獲

批准。 

高齡之家屋苑位處於 Toongabbie，鄰近有公眾交通，醫療和購物中心，總共擁有十六個

獨立花園式單位,所有單位主要為享受個人獨立生活，而亦嚮往有適當團體生活支持的高

齡人仕而設，其中十四個單位是一間睡房，兩個單位是兩間睡房，每間睡房皆可住兩個

人。大部分單位四週設有花園，而每一個地面單位都設有前庭。為住戶能夠享受社交活

動，特備一個公用大堂以供住戶享用。 

屋苑由高齡之家全權管理，首期十二個單位於一九九九年七月落成啟用,第二期四個單位

亦於二零零一年五月啟用. 



申請人必須是華人天主教會高齡之家的會員，領取政府恩恤金者，沒有擁有房屋產業。均

按照本省政府房屋處的收租規例而定。 

現有一廳一房單位提供申請,申請者必須是領取政府退休恤金之單人/夫婦, 無任何物業,

查詢☏0490 026 379  或者與各華人天主教會各中心聯絡。 

屋苑提供的服務:- 

1) 神修組 

每月第一個星期四上午十一時在禮堂舉行祈禱聚會、彌撒、傅油聖事。 

2) 康樂組 

每月第三個星期四上午十一時舉行遊戲日、烹飪、手工藝,在特別節日舉辦相應活

動。 

3) 定期舉辦各項為長者而設之健康講座:- 

制定長者鍛煉計劃、安全吞嚥、聽力、言語病理學、座骨骼健康知識、高龄者運動

課程、針灸、中風及防跌倒等。 

高齡之家與天主教關懷服務 CatholicCare 合作為華人長者提供家居護理配套服務,協助安

排我的養老服務（My Aged Care）評估,申請聯邦政府家居支援服務, 安排非津貼服務 

查詢:Care Manager: David Tong 唐先生☏  +61 426 806 872 (WhatsApp) 

華人天主教會高齡之家將於十一月二十三日星期六於屋苑慶祝銀禧慶典及開放日。上午十

一點半感恩彌撒，隨後十二點半午餐聚會及開放日直到兩點半結束。歡迎大家參加，可以

安排當日上午十一時在 Toongabbie 火車站接載，請致電 0490 026 379 登記。 
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