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常年期第三十一主日 

 
 
你當全心、全靈、全力，愛上主你的天主。~ 申命紀 6:5 
 
進堂詠 
上主，我的天主，求你不要捨棄我，求你不要遠離我。我的上主，我
的救助，求你速來護佑我。  
 
讀經一（以色列！你要聽：你當全心愛上主你的天主。） 
恭讀申命紀 6:2-6 

那時候，梅瑟對以色列人說：「你和你的子子孫孫，終生日日敬
畏上主、你的天主，遵守我吩咐你的一切法令和誡命，使你獲享長壽。 

「以色列！你要聽，且謹守遵行，好使你在流奶流蜜的地方，獲
得幸福，人數增多，如上主、你祖先的天主所許給你的。 

「以色列！你要聽：上主、我們的天主，是唯一的上主。你當全
心、全靈、全力，愛上主、你的天主。我今天吩咐你的這些話，你應
牢記在心。」——上主的話。 
 
答唱詠 詠18:2-3, 3-4, 47,51 
【答】：上主，我的力量！我愛慕你。（詠18:2） 
領：上主，我的力量！我愛慕你。上主，你是我的磐石、我的保障、

我的避難所。你是我的天主，我一心依靠的磐石；你是我的護盾、
我救恩的力量、我的堡壘。我一呼求應受頌揚的上主，他就把我
從仇敵的手中救出。【答】 

領：上主，萬歲！我的磐石應受讚頌！救我的天主應受尊崇！你使你
的君王大獲勝利；對你的受傅者，你廣施仁愛慈惠。【答】 

 
讀經二（耶穌永遠長存，具有不可消逝的司祭品位。） 
恭讀致希伯來人書 7:23-28 
弟兄姊妹們： 

肋未人成為司祭的，人數眾多，因為死亡阻礙他們長久留任，但
是，耶穌因永遠長存，具有不可消逝的司祭品位。因此，凡由他而接
近天主的人，他都能全部拯救，因為他常活著，為他們轉求。 

這樣的大司祭，才適合我們。他是聖善的、無罪的、無玷的、有
別於罪人的、高於諸天的；他無須像那些大司祭一樣，每日要先為自
己的罪，後為人民的罪，祭獻犧牲；因為他奉獻了自己，只一次，就
永遠完成了這事。 

因為法律所立為大司祭的人，是有弱點的；可是在法律以後，以
誓言所立的聖子，卻是成全的，直到永遠。——上主的話。 
福音前歡呼 

領：主說：誰愛我，必遵守我的話，我父也必愛他，我們要到他那裡
去。（若14:23） 

眾：亞肋路亞。 
 
福音（你應當全心愛上主，並愛近人如自己。） 
恭讀聖馬爾谷福音 12:28-34 

有一個經師前來，問耶穌說：「一切誡命中，那一條是第一條
呢？」 

耶穌回答說：「第一條是：以色列！你要聽！上主、我們的天主，
是唯一的天主。你應當全心、全靈、全意、全力，愛上主、你的天主。
第二條是：你應當愛近人，如你自己。再沒有別的誡命，比這兩條更
大的了。」 

那經師對耶穌說：「不錯，師父說的實在對：天主是唯一的，除
他以外，再沒有別的。我們應全心、全意、全力愛他，並愛近人如自
己；這遠超過一切全燔祭和犧牲。」 

耶穌見他回答得明智，便對他說：「你離天主的國不遠了。」從
此，沒有人敢再問他。——上主的話。 
 
領主詠 
上主，請你將生命的道路，指示給我，唯有在你面前，才有圓滿的喜
樂。 
 

從愛人到愛主 
吳智勳神父 

http://www.catholic.org.tw/theology/public/liyi/utility_eucharist_Lent1_

yearB.html 

默想: 
耶穌在走向耶路撒冷這條不歸路上，一直在培訓門徒有關基督徒

應有的精神，例如得勇於捨棄、要背十字架、要與耶穌建立密切的關
係等等；但實際地該怎樣做呢？讓我們來看 看耶穌給我們的答案。 
  首先得回顧耶穌當時身處的境況。耶穌已進入耶路撒冷並與當權
者正面衝突；第一批是法利塞人，他們問耶穌一個政治性的問題(應
否向凱撒納稅)，隨著，撒杜塞人問一個神學性的問題 (一個婦人結
婚七次，如果有復活的話，她將是那一位的妻子呢？)。兩次耶穌都
瀟洒地挫敗對手， 這一回由飽學的經師出馬，雖然語氣溫和多，但
仍有點刁難的味道，他問一個學術性的問題：在眾多的誡命中，那一
條是第一條呢？耶穌回答說：「第一條是：『以色列！聽著！上主、
我們的天主是唯一的天主。你當全心、全靈、全意、全力愛上主、你
的天主。』第二條是：『你當愛近人如你自己。』再沒有別的誡命比
這兩條更大的了。」 

http://www.catholic.org.tw/theology/public/liyi/utility_eucharist_Lent1_yearB.html
http://www.catholic.org.tw/theology/public/liyi/utility_eucharist_Lent1_yearB.html
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  耶穌所回答的其實是猶太人每日所唸的經文之一。經師問那一條
誡命最大，本來耶穌只答一條就可拿滿分，但耶穌並非要羸問答遊
戲，祂關心的是這位經師及周圍的人與天主的關係，因為如果只以愛
天主為答案，人跟天主的關係容易有僵化的危險。 
  猶太人牢記著要愛天主，最初是由於感念天主帶領他們離開埃
及，那時這份經驗刻骨銘心，要拿全副精神出來為天主並不太困難，
而表現的方式就是遵守十誡，以具體的生活去愛天主。但到耶穌的時
代，出谷的經驗已是一千三百年前的事了，一段本來是活生生的個人
體驗，早已淡退為一篇傳統故事，而愛天主的表現方式，也只限於獻
全燔祭、作犧牲及風俗習慣上的改變，例如把經文繫於額上或臂上等
等。 
  假如有人問：你怎樣愛天主？ 你的答案可能是：我參與彌撒、
祈禱、奉獻，差不多了吧？果真如此，我們可能流於經師的了解，即
在我與天主之間，其實沒有容納其他人。耶穌了不起的地方是把第二
條也連上去，使第一條活起來，成為有血有肉的誡命。老實說， 要
我對天主情感豐富地愛、活力充沛地愛，我真的不知從何愛起。這裡
耶穌贈予我們一訣 秘方：從我們接觸得到的人做起。 
  誰都會有愛自己的經驗：食自助餐時，我們大概會多挑魚生、生
蠔、牛仔肉等上價食物來吃；在大球場參與彌撒，我們會選一個面對
祭台而太陽又晒不到的座位；地鐵到中環尾站，我們還未下車，外面
的人已經蜂擁而入想佔個座位。從這些生活小節上，已看得出人是多
麼愛自己。現在天主要求我們像愛自己一樣去愛別人，包括異族人，
並非指自己人，你看多難！由此便知道「愛人如己」的確是全心、全
靈、全意、全力愛天主的表現。 
  耶穌在面對當權者以問題挑戰的過程中，其實已為我們立下「愛
人如己」的榜樣。猶太人分批前來刁難，耶穌面對這些來意不善的人
仍耐心十足，幫助他們接近天主。末後，耶穌對經師說：「你離天主
的國不遠了」，不光是指他看到耶穌說話的智慧，更是邀請他把所知
道的實踐出來，即以愛耶穌這個「敵人」，去表達愛天主。 
  人單靠自己的力量，要恒常地、全面地愛人如己實在困難，經師
暫時無力做到；但數天之後，耶穌以死去表達祂對人──包括祂的仇
人──的愛。基督是愛主愛人的基礎，感受到基督的愛，基督徒才有
力量和有動機去「愛人如己」，才懂得全心、全靈、全意、全力 去
愛天主。 
 
反省與實踐: 
1. 如果有人問你：你怎麼愛天主？你的答案是什麼？ 
2. 你要如何像愛自己一樣去愛別人？容不容易呢？愛人如己的動幾

與力量從何而來？ 
禱文： 

1. 請為本堂教友祈禱。求主幫助我們，除了經常參與彌撒、祈禱及
奉獻外，還能夠關懷我們接觸到的人，使我們能在生活中實踐天
主的誡命。 

2. 請為老師、教授們祈禱。自古以來，老師一直扮演著傳道授業解
惑的角色，人們也相當尊敬他們，甚至有「一日為師，終身為
父」之說。祈求為人師表者能以耶穌為榜樣，愛主愛人，帶給學
生真正的愛及正確的價值觀。 

 
 
 

常年期第三十一主日 "最大的誡命" 
http://www.radiovaticana.va/cinesebig5/liturday/Bpasqua.html 

本 主 日 常 年 期 第 三 十 一 主 日 彌 撒 中 的 福 音 和 
讀 經 一 分 別 取 自 聖 瑪 爾 谷 福 音 第 12 章 第 28 到 34 
節 和 申 命 紀 第 6 章 第 2 到 6 節。 
   本 主 日 的 彌 撒 福 音 記 載 耶 穌 和 一 位 猶 太 經 師 
討 論" 哪 一 條 誡 命 是 第 一 條" 的 問 題。 這 是 當 時 猶 
太 經 師 們 經 常 討 論 的 一 個 辣 手 問 題。 原 來 猶 太 
經 師 們 談 法 律 很 繁 瑣。 他 們 不 但 把 梅 瑟 的 法 律 
分 作 多 至 六 百 十 三 條， 而 且 更 要 評 定 其 中 各 條 
的 輕、 重、 大、 小, 但 是， 他 們 沒 有 一 定 的 評 定 標 
准。 因 此， 他 們 一 直 爭 辯 不 休， 得 不 到 結 果。 
除 了 聖 瑪 爾 谷 福 音 以 外， 聖 瑪 竇 福 音 也 記 載 了 
耶 穌 和 那 位 經 師 的 對 話。 在 兩 部 福 音 中， 都 是 那 
位 猶 太 經 師 先 向 耶 穌 提 出 那 個 辣 手 的 問 題。 聖 
瑪 竇 福 音 的 記 載 意 味 著 那 位 經 師 不 懷 善 意。 他 
向 耶 穌 提 出 那 個 問 題， 目 的 是 在 試 探 耶 穌， 對 耶 
穌 作 難。 聖 瑪 爾 谷 福 音 卻 沒 有 這 樣 的 表 示。 相 
反， 它 更 夸 獎 那 位 經 師。 說 他" 離 天 主 的 國 不 遠 
了。" 

我 們 以 為， 聖 瑪 爾 谷 福 音 的 記 載 與 聖 瑪 竇 福 
音 的 不 同， 主 要 是 在 它 是 寫 給 非 猶 太 籍 基 督 信 
徒 讀 的。 聖 瑪 爾 谷 沒 有 必 要 告 訴 他 的 讀 者， 那 位 
經 師 怎 樣 不 懷 善 意 來 試 探 和 難 為 耶 穌。 他 要 告 
訴 他 們 的， 是 耶 穌 怎 樣 藉 著 和 那 位 經 師 的 對 話， 
給 他 們 留 下 了 兩 個 極 重 要 的 教 訓。 那 就 是 ： 第 
一， 誡 命 中 最 大 的 一 條 是" 愛 天 主"， 也 是" 愛 人 如 
己"。 第 二， 認 識 并 實 踐 這 兩 條 誡 命 的， 便 是" 離 
天 國 不 遠 了。" 

耶 穌 在 回 答 那 位 經 師 詢 問 ：" 哪 一 條 誡 命 是 
第 一 條" 這 問 題 時， 曾 援 引 了 舊 約 聖 經 上 的 這 句 

http://www.radiovaticana.va/cinesebig5/liturday/Bpasqua.html
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話 ：" 以 色 列 啊 ！ 聽 著 ！ 我 們 的 天 主 上 主 是 唯 一 
的 天 主。 你 當 全 心、 全 靈、 全 意、 全 力 愛 你 的 天 
主 上 主。" 這 句 話 好 比 是 一 種" 信 經" ， 直 到 今 日， 
虔 誠 的 猶 太 宗 教 信 徒 仍 舊 每 天 早 晚 兩 次 誦 念 這 
句 經 文。 本 主 日 彌 撒 中 的 讀 經 一 是 這 段 經 文 在 
舊 約 聖 經 中 的 出 處。 

聖 若 望 宗 徒 是 耶 穌 最 鍾 愛 的 門 徒。 他 曾 記 載 
了 耶 穌 在 受 難 前 夕 留 給 他 的 門 徒 們 的 新 的 誡 命 
說 ：" 我 給 你 們 一 條 新 命 令 ： 你 們 該 彼 此 相 愛﹔ 
如 同 我 愛 了 你 們， 你 們 也 該 照 樣 彼 此 相 愛。 如 果 
你 們 之 間 彼 此 相 親 相 愛， 世 人 因 此 就 可 以 認 出 
你 們 是 我 的 門 徒。" 

本 主 日 的 彌 撒 中 的 聖 道 禮 儀 的 教 訓 就 是 耶 穌 
留 給 他 的 門 徒 們 的 這 條 新 命 令。 在 本 主 日 的 彌 
撒 福 音 中。 聖 瑪 爾 谷 告 訴 我 們 說， 基 督 信 徒 不 但 
應 該 愛 天 主， 而 且 也 必 須 彼 此 相 愛。 他 又 說， 這 
樣， 我 們 的 教 會 才 真 的 是 天 國 在 人 世 間 的 投 影， 
并 且 是 它 的 徵 兆 了。 

 
 
 
 

方濟會思高讀經推廣中心 
 

愛的誡命 
【經文脈絡】 
馬爾谷福音從第十一章開始敘述耶穌生命的最後一週：在耶路撒冷的
事蹟。最主要的內容當然是耶穌的最後晚餐、苦難、死亡和復活。在
此之前，馬爾谷先報導了耶穌和猶太人之間一連串的衝突與辯論（谷
十一 27〜十二 34），這段敘述以耶穌和一位經師之間談話作為結束
（谷十二 28-34）。這位經師和耶穌前面的對手不同，並不是和耶穌
為敵，而是因為聽見耶穌和撒杜塞人談話，對耶穌的話感到贊同，因
而前來向耶穌請教問題，他們之間的談話就是這個主日的福音內容。 
 
第一條誡命？ 
在這段經文之前，馬爾谷敘述耶穌和撒杜塞人間談論關於復活的問題
（谷十二 18-27），當時的群眾中有一位經師聽見他們的談話，覺得
耶穌回答的好，便上前來問耶穌：「一切誡命中，那一條是第一條
呢？」（28）經文本身並未顯出這位經師有任何不良企圖（比較：瑪

二二 15-40），他大概是認為找到機會，可以請教一個思索很久卻不
得其解的問題。這個問題問到哪一條誡命是「第一條誡命」，問題本
身預設了誡命當中有不同重要性和不同的層級。 
 
「愛天主」的法律 
耶穌回答說：「以色列！你要聽！上主我們的天主是唯一的天主。你
應當全心、全靈、全意、全力愛上主你們的天主。」這是非常傳統的
猶太思想（申六 4-5），在歷史中逐漸成為以色列民族基本的信仰宣
示，每一個以色列男人早晚都必須誦唸一遍。以色列子民透過這個宣
告，強調天主的唯一性，並且在外邦世界中保護他們的猶太信仰特
質。 
然而耶穌的回答並非只是重複宣告祖傳信仰而已，乃是按著這根本訊
息要求人們完全獻身給天主 — 這個天主把自己顯示給以色列，並且
派遣耶穌帶給人們末世性的救援。因此，愛天主的法律並非眾多法律
當中的一條，而是最關鍵性的一條，其他的一切法律都在這條法律中
找到基礎。 
 
「愛人」的法律 
雖然這位經師所提出的問題只是關於第一條法律，耶穌卻引用肋十九
18加上第二條：「你應當愛近人如你自己。」（31）馬爾谷和瑪竇
的平行文（瑪二二 39）同樣地指出，這個所謂的第二條誡命其實和
第一條佔有同樣的地位。耶穌說：「再沒有別的誡命比這兩條更大的
了」（33），顯示第一條並不是完全的在第二條之上，而是第二條被
整合於第一條之中，二者密不可分：誰如果願意愛天主，便不可忽略
愛近人，反之亦然（參閱：若壹四 20）。 
 
雙重的愛的誡命 
那位經師完全贊同耶穌的話，並且以自己的方式重複了耶穌的回答。
他也特別的強調，承認唯一的天主也同時排除了一切外邦的神：「祂
是唯一的，除祂以外，在沒有別的。」（32；參閱：格前八 4-6）這
個經師也認同耶穌雙重愛的誡命的教導，認為愛天主和愛近人應該是
一致的，二者之間的重要性沒有區別。 
 
「愛」勝過祭獻 
更值得注意的是，這位經師把「愛的誡命」和「一切全燔祭與犧牲」
對立起來加以比較。他透過提高愛天主和愛人之間的連結，而使聖殿
的祭祀相對化，這樣的批判可以在先知的言論當中找到榜樣。例如：
歐瑟亞先知曾批判祭祀說：「我喜歡仁愛勝過祭獻，喜歡人認識天
主，勝過全燔祭」（歐六 6）。 
這種把聖殿祭祀置於愛的誡命之下的訴求，使我們看出這段經文其實
反映了初期基督徒團體的生活傳統。初期基督徒已經清楚地意識到，
對於天主真正敬禮的標準，應該有一個新的定義。並非只要依照法律
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規定呈上祭獻，人便可以維持和天主之間的關係，得到預許的恩寵的
保障；而是必須在愛天主和愛人的具體的行動中，人才真正的實現了
天主的旨意。 
 
天國的邀請 
耶穌對於這位經師所有的了解遠遠超過一般所謂的同理心，「你離天
主的國不遠了」這句話蘊含著一個邀請，邀請他保留這種和天主國親
近的關係，促使他更進一步發現自己的確有機會得到所預許的天主之
國。這段經文顯示初期基督徒對一切人保持開放的態度，誰如果聆聽
並且接受耶穌對法律所做的詮釋，且按著去實行，便能受邀進入天
國。 
 
耶穌超越一切 
雖然耶穌和這個經師的談話相當積極，而且彼此認同，但是並不能夠
遮蓋之前耶穌和一切猶太人之間的衝突（谷十一 27〜十二 27）。整
體而言，耶穌在這一切的談話中一直是超越一切的老師，一切的爭辯
都證明耶穌的敵人們不能正確的尋得走近天國之路，他們還必須努力
發現自己的錯謬，更認識耶穌，藉以接近真正的生命之源。 
 
【綜合反省】 
整個以色列歷史啟示人們，一切都來自於天主愛的救援行動，因此人
和天主來往的正確態度就是愛祂在萬有之上。對馬爾谷而言，這個愛
的具體表現不在於口頭宣示信仰、或祭獻犧牲；愛天主的表現在於整
個內心歸向天主，用理智贊同，同時按著個人的力量，將自己所經驗
的天主的愛透過愛近人的行動實現於生活中。 
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SUNDAY 3 November  2024:  Thirty-first Sunday in 
Ordinary Time  - Year B 
 

Entrance Antiphon  
Forsake me not, O Lord, my God; be not far from me! Make haste and come to 

my help,  O Lord, my strong salvation! 
 
First Reading     Dt 6:2-6 
A reading from the book of Deuteronomy 
Hear Israel, you shall love the Lord your God with all your heart. 

Moses said to the people: ‘If you fear the Lord your God all the days 
of your life and if you keep all his laws and commandments which I lay on 
you, you will have a long life, you and your son and your grandson. Listen 
then, Israel, keep and observe what will make you prosper and give you 
great increase, as the Lord God of your fathers has promised you, giving 
you a land where milk and honey flow. 

‘Listen, Israel: The Lord our God is the one Lord. You shall love the 
Lord your God with all your heart, with all your soul, with all your 
strength. Let these words I urge on you today be written on your heart.’ 
This is the word of the Lord. 

 
Responsorial Psalm  Ps 17:2-4. 47. 51 

(R.) I love you Lord, my strength. 

1. I love you, Lord, my strength, my rock, my fortress, my saviour. My 

God is the rock where I take refuge; my shield, my mighty help, my 

stronghold.  The Lord is worthy of all praise: when I call I am saved 

from my foes. (R) 

2. Long life to the Lord, my rock!  Praised be to the God that saves me. He 

has given great victories to his king and shown love for his anointed. 

(R) 

 
Second Reading      Heb 7:23-28 
A reading from the letter to the Hebrews 
This one, because he remains for ever, has an eternal priesthood. 

There used to be a great number of priests under the former 
covenant, because death put an end to each one of them; but this one, 
Christ, because he remains for ever, can never lose his priesthood. It 
follows, then, that his power to save is utterly certain, since he is living for 
ever to intercede for all who come to God through him. 

To suit us, the ideal high priest would have to be holy, innocent and 
uncontaminated, beyond the influence of sinners, and raised up above the 
heavens; one who would not need to offer sacrifices every day, as the 
other high priests do for their own sins and then for those of the people, 
because he has done this once and for all by offering himself. The Law 
appoints high priests who are men subject to weakness; but the promise on 
oath, which came after the Law, appointed the Son who is made perfect 
for ever.  This is the word of the Lord. 
 
Gospel Acclamation  Jn 14:23 
All who love me will keep my words, and my Father will love them and 
we will come to them.  
Alleluia! 
 
Gospel    Mk 12:28-34 
A reading from the Gospel according to Mark  
This is the first commandment, and the second is similar to it. 

One of the scribes came up to Jesus and put a question to him, ‘Which is 
the first of all the commandments?’ Jesus replied, ‘This is the first: Listen, Israel, 
the Lord our God is the one Lord, and you must love the Lord you God with all 
your heart, with all your soul, with all your mind, and with all your strength. The 
second is this: You must love your neighbour as yourself. There is no 
commandment greater than these.’ The scribe said to him, ‘Well spoken, Master; 
what you have said is true: that he is one and there is no other. To love him with 
all your heart, with all your understanding and strength, and to love your 
neighbour as yourself, this is far more important than any holocaust or sacrifice.’ 
Jesus, seeing how wisely he had spoken, said, ‘You are not far from the kingdom 
of God.’ And after that no one dared to question him any more.  This is the 
Gospel of the Lord. 
 

Communion Antiphon 
You will show me the path of life, the fullness of joy in your presence, O 
Lord. 
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