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常年期第二十一主日 
 
 
 
我必要時時讚美上主，對他的讚頌常在我口。~聖詠集 34:2 
 
進堂詠 
上主，求你側耳俯聽我，拯救你的僕人。我的天主，我仰望你。上主，
求你憐憫我，我終日呼求你。 
  
讀經一（我們必要事奉上主，因為他是我們的天主。） 
恭讀若蘇厄書 24:1-2, 15-17, 18 

那時候，若蘇厄聚集以色列眾支派，來到舍根，也召集了以色列
的長老、首領、判官和官長，叫他們站在天主面前。若蘇厄對全民眾
說：「如果你們不樂意事奉上主，那麼，今天就選擇你們所願意事奉
的神吧！或是你們祖先，在大河那邊，所事奉的神，或是你們現在居
住的地方，阿摩黎人的神。至於我和我的家族，我們一定要事奉上
主。」 

百姓回答說：「我們絕對不願背棄上主，去事奉其他的神！因為
上主是我們的天主，是他領我們和我們的祖先，離開了埃及地，為奴
之家；是他在我們眼前，行了那些絕大的神蹟；是他在我們所走的一
切路上，在我們所經過的一切民族中，始終保護了我們。為此，我們
必要事奉上主，因為他是我們的天主。」——上主的話。 
 
答唱詠 詠34:2-3, 16-17, 18-19, 20-21 
【答】：請你們體驗，請你們觀看：上主是何等和藹慈祥！ 
領：我要時時讚美上主；我的口舌不斷讚頌上主。願我的心靈，因上

主而自豪；願謙卑的人聽到，也都歡喜雀躍。【答】 
領：上主的雙目，垂顧正義的人；上主的兩耳，俯聽他們的呼聲。上

主的威容，敵視作惡的人民，把他們的紀念，從人間抹去。【答】 
領：義人一呼號，上主立即俯允，拯救他們，脫離一切艱辛。上主親

近心靈破碎的人，他必救助精神痛苦的人。【答】 
領：義人的災難雖多，上主卻救他免禍，並保全他的一切骨骸，連一

根也不容許折斷。【答】 
領：邪惡為惡人招來死亡，憎恨義人者應該補償。上主救助他僕人的

生命，凡投奔他的必不受處刑。【答】 
 

讀經二（基督對教會的愛，是偉大的奧秘。） 
恭讀聖保祿宗徒致厄弗所人書 5:21-32 
弟兄姊妹們： 

你們要懷著敬畏基督的心，互相順從。你們作妻子的，應當服從
自己的丈夫，如同服從主一樣，因為丈夫是妻子的頭，如同基督是教
會的頭，他又是這身體的救主。教會怎樣服從基督，作妻子的，也應
怎樣事事服從丈夫。 

你們作丈夫的，應該愛妻子，如同基督愛了教會，並為她捨棄了
自己，以水洗，藉言語，來潔淨她，聖化她，好使她在自己面前，呈
現為一個光耀的教會，沒有瑕疵，沒有皺紋，或其他類似的缺陷；而
使她成為聖潔和沒有污點的。作丈夫的，也應當如此愛自己的妻子，
如同愛自己的身體一樣；那愛自己妻子的，就是愛自己，因為從來沒
有人恨過自己的肉身，反而培養撫育它，一如基督之對教會；因為我
們都是他身上的肢體。 

「為此，人應離開自己的父母，依附自己的妻子，兩人成為一
體。」這奧秘真是偉大！但我是指基督和教會說的。——上主的話。 
 
福音前歡呼 
領：主，你的話，就是神，就是生命，唯你有永生的話。 
眾：亞肋路亞。 
 
福音（主！唯你有永生的話，我們去投奔誰呢？） 
恭讀聖若望福音 6:60-69 

那時候，耶穌的門徒中，有許多人聽了耶穌的講話，便說：「這
話生硬，誰能聽得下去呢？」 

耶穌自知他的門徒，對他這番話，竊竊私議，便對他們說：「這
話使你們起反感嗎？那麼，如果你們看到人子，升到他先前所在的地
方，又將怎樣呢？使人生活的是神，肉一無所用；我對你們所講的話，
就是神，就是生命。但你們中有些人，卻不相信。」原來，耶穌從開
始，就知道那些人不信，和誰要出賣他。 

所以他又說：「為此，我對你們說過：除非蒙父恩賜的，誰也不
能到我這裡來。」 

從此，他的門徒中，有許多人離開了他，不再同他往來。 
於是，耶穌對那十二人說：「難道你們也要走嗎？」 
西滿伯多祿回答說：「主！唯你有永生的話，我們去投奔誰呢？

我們相信，而且知道：你是天主的聖者。」——上主的話。 
 
領主詠 
上主，你使大地盛產果實，五穀豐登；你以美酒舒暢人心，又以食物
飽飫世人。 
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伯多祿的宣認 
吳智勳神父 

http://www.catholic.org.tw/theology/public/liyi/utility_eucharist_Lent1_

yearB.html 

默想: 
一連五個主日，若望福音的讀經都圍繞著「生命食糧」這個主題，

今天是總結，重點在伯多祿宣認耶穌的話上：「主啊！唯獨你有永生
的話，我們還投奔誰呢？我們信，而且確實知道你是天主的聖者。」
這是若望福音中記載伯多祿說的第一句話，作者往往把重要人物的第
一句話凸顯其啟示性，如耶穌的第一句話是問兩位門徒：「你們找甚
麼？」（若 1：38）讓我們知道信仰不是找東西，而是找耶穌，與祂
同住在一起。聖母在若望福音的第一句話是：「他們沒有酒了」（若
2：3），顯示出聖母時時關注別人的需要，把耶穌帶到別人的生活中。
伯多祿宣認耶穌的話，就是今天我們反省的重點。 
  伯多祿這句話的背景並非在增餅奇蹟那一天，增餅後是群情洶湧
的，大家興奮得要擁立耶穌為王，伯多祿不難承認耶穌的身份。事情
卻發生在增餅的後一天，耶穌為澄清群眾的動機，不斷說些令群眾莫
名其妙的話，如「食祂的肉」、「喝祂的血」、「自天而降」等等。
門徒的熱情冷卻了，覺得說話太「生硬」，像吃沒有煮熟的飯那般難
下咽。五千個男人再加上他們的家屬一個一個的走了，好像剩下十多
個，是個冷清清，令人喪氣的情況。就像面對「四面楚歌」的楚軍，
已無心戀戰，別人走自己也想走，注定項羽非失敗不可。伯多祿之可
貴處，就是此刻挺身而出，宣認信仰，激勵其他門徒。 
  從伯多祿的說話，我們可分析他有率直、硬朗的性格，有強烈的
道德勇氣，有「雖千萬人，吾往矣」的慷慨激昂。話中的意思可綜合
為：「我信你，我沒有其他人可信了」，「我信的，其他十一人都會
相信」。一方面有穩定軍心的豪情，但豪情的後面隱藏了當領袖的威
脅性，強拉別人壯膽：「我們還投奔誰呢？」其實，伯多祿大概仍未
理解生命食糧的言論，只因為耶穌這樣說，他就這樣信了。 
  當然，為信仰基督，這種宣認是重要的。但完備的信仰，祗靠陽
剛式的宣認是不夠的，伯多祿還要不斷受培育。他陽剛型的信仰亦見
於他向耶穌慷慨陳詞：「即使眾人都為你的緣故跌倒，我決不會跌
倒」，「即使我該同你一起死，我也決不會不認你」（瑪 26：
33,35）。山園中耶穌被捕時，只有他拔劍護主，有張飛喝斷長板橋
的豪氣。耶穌讓他知道單靠陽剛型的宣認是不足的，聖經的記載暴露
了他的弱點。爭大小，三次背主都顯出他的信仰不夠深度，缺乏謙遜、
包容與柔情，缺乏認識自己的有限性和了解別人的明智。直到經歷耶
穌的苦難、死亡、復活後，他才脫胎換骨，作信仰的跨越。當耶穌問
他：「你比他們更愛我嗎？」他既肯定又謙虛的說：「主，是的，你
知道我愛你」（若 21：15），顯出一種沒有誇口，沒有喧嘩，一切

盡在不言中的心靈感應。主耶穌已生活在他內，此時的主，才真正是
他生命的食糧，他生命中不能缺少的東西。可見對耶穌的信仰，不是
剎那的豪情，而是持久的堅忍。 
  今日，每個基督徒都會在生活中遇到信仰的挑戰，特別是不斷有
人離開教會，而離開的比留下的多時，我們正遇到伯多祿的情況，耶
穌會挑戰我們：「難道你們也願意離去嗎？」願我們有伯多祿抗拒潮
流的豪情：「主，唯你有永生的話」，但同時有一份謙遜，一份包容，
承認自己多麼需要基督，祂是自己生命中不能缺少的東西。一刻的宣
認、一剎那的決志，不足以做基督徒。真正的基督徒必須謙虛地、靜
靜地、持久地跟在耶穌後面，用行動去表示耶穌是自己生命的食糧，
是生命中不能缺少的東西。 
 
反省與實踐: 
1. 原本有五千人跟隨著耶穌，後來卻一個一個的走了，為什麼呢？

今天不斷有人離開教會，我們可以反省一下：做一個願意持久地
跟隨耶穌的人要避免那些危險？ 

2. 福音的記載幫助我們了解伯多祿的信仰歷程，他是如何從一個血
氣方剛的人轉變為一個內在信仰堅忍成熟的宗徒？我們要如何以
行動來表示耶穌是自己生命的食糧？ 

 

禱文： 
1. 請為我們的堂區祈禱。祈求天主不斷地聖化我們，使我們的堂區

能成為光耀的教會；求禰降福我們的神父，使他充滿基督的恩寵，
帶領教友們能懷著敬畏基督的心互相順從，在愛德中共同建造基
督的身體。 

2. 請祈禱每一位信友擁有福傳的熱火。福音中提到，許多人聽到分
食耶穌的體血，一個個都走了。他們心眼未開，尚未了解耶穌的
救恩與天國的福音。但此時的伯多祿明言了耶穌是由天主而來的
聖者。願我們每一個人也能像伯多祿一樣，向身旁的人勇敢承認
耶穌是永生的主，傳布天主的好消息。 
 

難道你們也要走嗎？ 
薛恩博樞機 著 丁穎達教授 譯 

默想: 
相當多的人在那時離開了，不但包括「有興趣的旁觀者」，還

有祂最忠實的聽眾。很多門徒當時聽了耶穌的話就竊竊私議：「祂說
的話真叫人受不了；誰能聽得下去呢？」為數不少的門徒從此不再跟
祂行走四方。 

一個多麼離奇的峰迴路轉！是不是只有在當時的情況下才會變
得那樣子呢？僅僅在幾天之前，耶穌的聲望吸引了數千群眾前來：祂

http://www.catholic.org.tw/theology/public/liyi/utility_eucharist_Lent1_yearB.html
http://www.catholic.org.tw/theology/public/liyi/utility_eucharist_Lent1_yearB.html
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治癒病患、驅除邪魔、行各種奇蹟，祂甚至可能解除羅馬侵略者奴役
猶太人的軛。人們的希望一度如燎原烈火，不過頃刻變得灰飛煙滅；
他們悻悻然地離去。他們無法接受、更無法容忍祂所說的：他們應該
去吃祂的肉、喝祂的血？這種話實在太瘋狂了，「誰能聽得下去呢？」 

眾人為甚麼變卦呢？他們先是歡欣鼓舞，甚至要擁戴耶穌為王；
但轉眼之間變成徹底拒絕，怒火萬丈地離開，群情激憤地高呼：「釘
死祂！」怎麼會有如此兩極的情緒轉換呢？ 

在我童年時代，聖堂的人多到擠不下；今天，參與主日彌撒的
人常常寥寥無幾。大家為甚麼變卦了呢？是誰的錯呢？ 

是不是教會的錯，因為教會不（再）吸引人了？是不是時代變
遷，人們的生活方式變了？還是耶穌本身錯了？人們是否已經對祂的
話、祂要給的東西，不感興趣了？祂的話是否已經在現代社會裡變得
不合時宜了？甚至或者無法容忍了呢？人們離開教會，是不是因為祂
的教訓已經變得索然無味了？現代人是不是也出於意氣用事，而不再
踏進聖堂了呢？ 

當我讀到耶穌當年在葛法翁會堂的遭遇時，腦海裡不禁映出上
述一連串的問題。或許現今正在重演當年的一切？無論是當時，還是
今天，有件事是可以確定的：耶穌完全尊重我們的自由意志。教會在
歷史進程中曾有一而再地動用壓力和強迫的記錄，但耶穌絕對從未用
過它們。「難道你們也要走嗎？」至今耶穌仍然會問這個問題，而答
案只能基於自由意志，出自每個人的內心。 

伯多祿在當年曾經脫口答道：「主！惟禰有永生的話！我們去
投奔誰呢？」這話聽起來也許非常阿諛奉承，但卻發自肺腑。他的坦
誠回答令人為之動容：我們不知道要去哪裡，我們只有轉向禰！ 
伯多祿不是正好說中了我們心裡的感受嗎？「其實，禰所說的許多話
我都聽不懂，或者還沒有辦法聽懂。我們要吃禰的肉、喝禰的血，我
真的無法理解這句話的寓意。不管怎樣，我不會、也不能離棄禰，因
為我們從未遇到過第二個像禰一樣的人；沒有人像禰一樣跟我們講話。
雖然我對禰所說的、所做的還有很多搞不懂的地方，但是我確實知道：
禰是天主的聖者！」 
禰，惟有禰！這種經驗促使伯多祿和其他幾個人留下來陪伴耶穌到底。
他們相信祂、信賴祂、愛祂。直到今天，那仍舊是一個關鍵性的決定。
所有下定決心跟隨耶穌的人，從未後悔過。 
 
反省與實踐: 
1. 我被召選為基督徒，真是天大的福氣！但是今天的我，和領洗時

的我，一樣熱誠嗎？還是，我的信仰也日趨冷淡？ 
2. 當耶穌充分尊重我的自由意志時，我是如何回應他對我的愛與教

誨？ 
3. 我真的認為唯有基督有永生的話嗎？我是如何聽從且跟隨耶穌所

說的永生的話？ 
 

禱文： 
1. 請為所有願意跟隨耶穌的人祈禱。唯耶穌有永生的話，祈求天主

幫助我們，無論時代如何變遷，都能分辨、聆聽耶穌的話，並且
努力生活出來！ 

2. 請為所有新聞從業人員祈禱。新聞業者，有實事求是、真確報導、
傳播美善、鼓舞人心的功能和社會責任。祈求天主幫助每一位新
聞工作者，認清自己的職責，並積極實踐，而不追求譁眾取寵，
甚至政治目的。 

 
 
 

常年期第二十一主日 "抉擇" 
http://www.radiovaticana.va/cinesebig5/liturday/Bpasqua.html 

本 主 日 常 年 期 第 二 十 一 主 日 彌 撒 中 的 福 音 
和 讀 經 一 分 別 取 自 聖 若 望 福 音 第 6 章 第 60 到 69 
節 和 若 蘇 厄 書 第 24 章 第 1 到 2 以 及 15 到 18 節。* 

本 主 日 的 彌 撒 福 音 是 聖 若 望 福 音 第 六 章 的 
結 尾， 內 容 記 載 耶 穌 發 表 生 命 之 糧 講 話 後 的 結 
果。 我 們 記 得， 在 同 一 章 的 開 端， 聖 若 望 宗 徒 敘 
述 了 耶 穌 的 增 餅 奇 跡。 那 時， 群 眾 十 分 擁 護 耶 穌， 
甚 至 要 推 舉 他 作 他 們 的 君 王。 耶 穌 回 避 他 們， 他 
們 還 是 成 群 結 隊 地 來 找 尋 他。 現 在 他 發 表 了 生 
命 之 糧 的 講 話， 講 清 楚 了 聖 體 聖 事 的 道 理， 甚 至 
在 他 的 門 徒 中 也 有 許 多 人， 覺 得 他 的 話 難 聽， 離 
開 他 走 了。 

就 是 在 這 時 刻， 耶 穌 對 他 的 十 二 門 徒 說 ：" 
難 道 你 們 也 愿 意 退 出 嗎 ？" 這 是 聖 若 望 福 音 第 六 
章 記 載 的 的 重 點 所 在。 從 這 一 點 上， 我 們 看 出， 
耶 穌 行 增 餅 的 奇 跡 和 發 表 生 命 之 糧 的 講 話， 心 
目 中 的 主 要 對 象， 始 終 是 他 的 十 二 門 徒。 現 在， 
他 們 認 清 了 他 是 誰， 知 道 了 他 的 計 划， 不 能 再 作 
世 俗 化 的 默 西 亞 主 義 的 夢 想 了， 他 們 已 掌 握 了 
足 夠 的 條 件， 對 他 作 出 認 真 的 抉 擇 了。 所 以， 他 
問 他 們 ：" 難 道 你 們 也 愿 意 退 出 嗎 ？"聖 伯 多 祿 宗 
徒 理 會 時 機 的 嚴 重， 便 代 表 他 的 弟 兄 們 回 答 說 ：
" 主 啊 ！ 唯 獨 你 有 永 生 的 話， 我 們 還 投 奔 誰 呢 ？
" 

本 主 日 彌 撒 中 的 讀 經 一 也 談 到 抉 擇。 那 是 以 
色 列 各 支 派， 在 若 蘇 厄 的 領 導 下， 對 天 主 作 出 的 
抉 擇。 若 蘇 厄 曾 向 他 們 宣 布 說 ：" 如 果 你 們 不 樂 
意 事 奉 上 主， 今 天 就 選 擇 你 們 所 愿 意 事 奉 的 神 

http://www.radiovaticana.va/cinesebig5/liturday/Bpasqua.html
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吧 ！ 至 於 我 和 我 的 家 族， 我 們 一 定 要 事 奉 上 主。
" 

這 是 從 前 以 色 列 人 在 與 天 主 重 訂 盟 約 之 前 
作 出 的 抉 擇。 聖 體 聖 事 意 味 著 新 而 永 久 的 盟 約。 
我 們 作 基 督 信 徒 的， 在 參 與 彌 撒 聖 祭 時， 是 否 也 
常 想 著 我 們 在 天 主 面 前 的 抉 擇， 是 否 也 常 想 盼 
我 們 對 基 督， 對 教 會， 對 教 會 的 合 一 聖 事 所 持 的 
立 場。 

 
 

教區教理中心及教理委員會提供 
http://www.dcc.catholic.org.hk 

教理主題：信德的自由 
今天的讀經一中，若蘇厄向以色列民提出一個人生中非常重要

的問題： 「你們選擇你們所願意事奉的神吧！」人對他所事奉敬拜
的神要作出選擇， 這信仰雖然可能是源於家庭或民族，就如以色列
人民一樣，但如這信仰要成 為個人的信仰時，每個人都須以他的自
由意志去選擇是否信奉天主。這選擇 相信是基於每個人在生命中如
何體驗到天主對他的照料和愛護。這亦是聖詠 作者的一份經驗，以
至他向以色列子民呼籲：「請你們體驗，請你們觀看： 上主是何等
和藹慈祥！」 

今日所讀的厄弗所人書，則將這份天人間的愛情更具體地描繪
出來，更 以夫婦的關係表達基督與教會──天主子民之間的深情。
亦讓我們知道基督 如何無條件地愛了我們──教會當中的每一位。 

今天的福音其實和讀經一互相呼應，都是向我們的信仰提出挑
戰，究竟 這個信仰，或者更具體地說，我們眼前的這位耶穌基督真
的值得我們去相信 嗎？福音中說到耶穌其實早知道祂的跟隨者中有
些人是不信他的，甚至是負 賣他的。這些人每日都和耶穌一起生活，
親身接觸這位降生成人的天主，然 而他們卻沒有因此而體會到天主
對他們的那份愛或相信耶穌所教導的，可是 耶穌基督並沒有因此而
感到氣餒，又或惱恨他們，相反，祂仍決定堅定不移 地去愛！ 

福音中提到雖然有很多人因為覺得耶穌的話生硬，又或因為耶
穌不是他 們心目中的默西亞而離開，但伯多祿代表著那十二人作了
一個非常重要的信 仰表白：「主！唯你有永生的話，我們去投奔誰
呢？我們相信，而且知道： 你是天主的聖者。」這是一項自由的決
定和回應，而這份自由亦特顯出我們 信仰的珍貴性。 

梵二的《信仰自由宣言》指出：「人對天主所作的信仰回應該
是自願的；所以不能強迫任何不願的人接受信仰。因為信仰的行為，
由於本身的性質， 該是自願的」。「天主召叫人們以心神和真理事
奉祂，因此他們在良心上感到 對祂有責任，並非被迫……這在耶穌

基督身上全面地表現了出來」。事實上， 基督曾邀請人接受信仰和
皈依，但絕不強迫他們去接受。祂曾為真理作証， 但不願「勉強那
些拒絕真理的人去接受。祂的神國……藉著愛的力量而擴 展，基督
就是憑著這愛被高舉在十字架上，以吸引眾人歸向祂」。(參閱 
DH10-11)  

但這信仰是否就只是一個人自己的個人決定？教會相信為作出
此信仰 的決定，其實天主的恩寵已首先工作，就如今天的福音所說:
「除非蒙父恩賜 的，誰也不能到我這裡來」。教理進一步闡釋：
「信賴天主及順從祂所啟示的 真理，既不違反人的自由又不違反人
的理智。即一如在人際關係中，相信別 人所說有關他自己或自己意
願的話，並信賴他們的許諾(如男女在結婚時)， 從而建立彼此間的
共融，也不違反我們的尊嚴。」(參閱教理 154) 

  
這份對天主的完全信靠和信任，亦即我們傳統所說的信德，信

德是三個 超性德行之一，「藉著信德我們信天主，信祂所說過的和
啟示給我們的一切， 並且信聖教會為我們提出的當信的道理，因為
天主自己就是真理。因著信 德，『人自由地把自己整個託付給天
主』。因此，信者尋求認識和實踐天主的 聖意。『義人因信德而生
活』 (羅 1:17)。」(參閱教理 1814) 
 
生活反思／實踐： 
1. 在主日彌撒中當你以《信經》宣認自己的信仰時，你是否真心相

信《信經》的內容，而且意識到這是自己抉擇的信仰，並賴此信
仰而生活？ 

2. . 聖經上說，「信者尋求認識和實踐天主的聖意」，你是否在生
活中時否都願意聆聽天主的旨意並加以實行？還是感到：「此話
生硬，誰能聽得下去」？  

 
 

方濟會思高讀經推廣中心 
 

抉擇信仰 
【經文脈絡】 

這個主日的福音是耶穌「生命之糧」言論的最後一段，「主
日感恩禮典」的福音經文只選讀到若望福音第六章 69 節。為了顧
及經文的完整性，我們建議在感恩禮中誦讀直到第 71 節，從本文
的內容讀者便可明瞭其中的理由。 

就內容而言，這段經不再屬於耶穌的「生命之糧」言論，而
是這個言論所造成的結果。整段經文仍然是以對話的方式進行，
不過和耶穌對話的對象不再是一般的群眾，而是祂的門徒。經文

http://www.dcc.catholic.org.hk/
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的語言也不再是「圖像性」的語言，而是一般談話的語言，直接
敘述耶穌關於「聖體聖事」的言論所造成的緊張。經文內容則仍
然繼續前面幾段的主題，強調耶穌要求信仰，以及人們的不信；
但是不同的是，這裡所描述的不再是群眾，而是「門徒」的不信。
我們可以把經文分成三段：首先是門徒的不信（60-65），接著是
伯多祿宣信（66-69），最後是關於猶達斯的消極資訊（70-71）。 

門徒背棄耶穌 
耶穌透過「生命之糧」言論（26-59），宣稱自己是天主的啟

示者和生命的施予者。這些話令門徒產生反感，而發言反對耶穌：
「這話生硬，誰能聽的下去呢？」（60）耶穌以全知的能力，知
道他們「竊竊私議」（61），這正是前面猶太人所表現的態度
（41），顯示門徒們和猶太人一樣不相信耶穌。 

做出抉擇 
直接從經文敘述層面來看，讀者們應該想像在場聆聽耶穌的

門徒團體規模不小，而其中「許多人」不相信祂。這個情況大概
反映了若望團體當時所面臨的真實問題，團體中有許多人信心動
搖、甚至可能不再相信。耶穌的話要求人們做出決定，於是在人
群中產生了「相信」和「拒絕」二種對立態度；但是，即使是已
經相信的人，也不可對自己的信仰有絕對的確定感，而應該一再
地武裝自己對抗任何可能的挑戰。最大的信仰考驗就是十字架，
十字架是一個外在可見的恐怖景象，而其所表達的內在真理則是
「人子升到他先前所在的地方去」的過程（62）。 

信仰來自天父的恩賜 
耶穌說：「使生活的是神，肉一無所用。」（63）相信的人，

便會明白耶穌的話賦予聖神，接受耶穌的話的人，便得到生命；
不信的人，便認為耶穌的話只是痴人妄言而拒絕接受。然而人之
所以能夠相信，則完全是因為天主把這個能力給了他，所以耶穌
說：「除非蒙父恩賜的，誰也不能到我這裡來。」（65）。經文
中特別提到猶達斯，信仰團體藉著這個消極的例子，而想起「耶
穌從起頭就知道哪些人不信，和誰要出賣祂」（64），也就是說
耶穌從開始召叫門徒們的時候，就知道有人並非真正的相信祂。 

伯多祿的宣信 
福音報導許多門徒決定性地離開了耶穌（66），面對這個情

況，耶穌轉身向那「十二人」問他們說：「難道你們也願意走
嗎？」在這個充滿戲劇性張力的時刻，西滿伯多祿代表整個團體
做出抉擇：「主！唯有你有永生的話，我們去投奔誰呢？我們相
信，而且已知道你是天主的聖者。」（68-69） 

伯多祿的話顯示，他們擁有「父的恩賜」，正確地認識耶穌
就是天父所派遣、所祝聖的那一位（十 36），祂是啟示天主者，
是天主具體的臨在人間的代表。伯多祿的話是針對當時的情況所
做出的信仰宣示，是一個相當細緻的信仰表達，指出信仰者和信
仰的對象之間應有「個人性」的關連。 

預告猶達斯將出賣 
「十二人」是耶穌特別召選的團體。但是，在這個團體中並

非只有光明的代表「伯多祿」，還有黑暗面的代表「猶達斯」。
耶穌預言猶達斯將出賣祂，整部若望福音顯示，猶達斯一直都有
這個陰謀（若六 71，十三 2，十八 3）。這個持續的陰謀和伯多祿
宣信形成鮮明的對比。在福音中，猶達斯具有雙重身分，一方面
是被耶穌特別揀選者，另一方面又是魔鬼（70）；他站在邪惡勢
力控制之下，但又同時也是他們的同伴。這種描寫方式顯示了問
題的嚴重性，說出猶達斯個人以及一切的背叛者、變節者對於團
體所含有的意義。 

 【綜合反省】 
「生命之糧」言論最後一段經文，含有一個雙重的目的：首

先，指出天主的啟示有時令人產生反感，信仰中的人常常會面臨
跌倒的危險。變節、背叛是一種具有威脅性的、而且一直和信仰
同時存在的力量，即使是信仰團體最核心的成員，也往往會升起
魔鬼般的對抗勢力。另一方面，這段經文也顯示出信仰是來自天
父的恩賜，宣示信仰，對於個人以及團體都深具意義。門徒團體
是和耶穌成為朋友團體，真正的門徒絕不離開耶穌。當許多門徒
認為耶穌的話生硬，並因此產生反感、離開耶穌，伯多祿卻勇敢
地反對這樣的攻擊勢力，選擇和耶穌站在一起，表達他是耶穌真
正的朋友（參閱：若十五 15）。 
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SUNDAY AUG 25, 2024:  Twenty-first Sunday in 
Ordinary Time - Year B 
 

Entrance Antiphon  
Turn your ear, O Lord, and answer me; save the servant who trusts in you, my 

God. Have mercy on me, O Lord, for I cry to you all the day long. 

 
First Reading     Jos 24:1-2, 15-18 
A reading from the book of Joshua 
We will serve the Lord God, because he is our God. 

Joshua gathered all the tribes of Israel together at Shechem; then he called 
the elders, leaders, judges and scribes of Israel, and they presented themselves 
before God. Then Joshua said to all the people: “If you will not serve the Lord, 
choose today whom you wish to serve, whether the gods that your ancestors 
served beyond the River, or the gods of the Amorites in whose land you are now 
living. As for me and my House, we will serve the Lord.” 

The people answered, “We have no intention of deserting the Lord and 
serving other gods! Was it not the Lord our God who brought us and our 
ancestors out of the land of Egypt, the house of slavery, who worked those great 
wonders before our eyes and preserved us all along the way we travelled and 
among all the peoples through whom we journeyed. We too will serve the Lord, 
for he is our God.”   This is the word of the Lord. 

 
Responsorial PsalmPs 33:2-3. 16-23 

(R.) Taste and see the goodness of the Lord. 
1. I will bless the Lord at all times, his praise always on my lips; in the Lord my 

soul shall make its boast. The humble shall hear and be glad. (R.)  
2. The Lord turns his face against the wicked to destroy their remembrance from 

the earth. The Lord turns his eyes to the just and his ears to their appeal. (R.)  
3. They call and the Lord hears and rescues them in all their distress. The Lord is 

close to the broken-hearted; those whose spirit is crushed he will save. (R.)  
4. Many are the trials of the just man but from them all the Lord will rescue him. 

He will keep guard over all his bones, not one of his bones shall be broken. 
(R.) 

5. Evil brings death to the wicked; those who hate the good are doomed. The 
Lord ransoms the souls of his servants. Those who hide in him shall not be 
condemned. (R.) 

 
Second Reading     Eph 5:21-32 
A reading from the letter of St Paul to the Ephesians 
This is the great mystery, it applies to Christ and the Church 

Give way to one another in obedience to Christ. Wives should regard their 
husbands as they regard the Lord, since as Christ is head of the Church and saves 
the whole body, so is a husband the head of his wife; and as the Church submits 
to Christ, so should wives to their husbands, in everything. Husbands should love 
their wives just as Christ loved the Church and sacrificed himself for her to make 
her holy. He made her clean by washing her in water with a form of words, so 
that when he took her to himself she would be glorious, with no speck or wrinkle 
or anything like that, but holy and faultless. In the same way, husbands must love 
their wives as they love their own bodies; for a man to love his wife is for him to 
love himself. A man never hates his own body, but he feeds it and looks after it; 
and that is the way Christ treats the Church, because it is his body ?and we are its 
living parts. For this reason, a man must leave his father and mother and be 
joined to his wife, and the two will become one body. This mystery has many 
implications; but I am saying it applies to Christ and the Church.  This is the 
word of the Lord. 
 
Gospel Acclamation  Jn 6:63. 68 
Your words, Lord, are spirit and life: you have the words of everlasting life. 
Alleluia! 
 
Gospel     Jn 6:60-69 
A reading from the holy Gospel according to John 
Lord, whom shall we go to? You have the words of everlasting life. 

After hearing his doctrine many of the followers of Jesus said, “This is 
intolerable language. How could anyone accept it?”  Jesus was aware that his 
followers were complaining about it and said, “Does this upset you? What if you 
should see the Son of Man ascend to where he was before?  It is the spirit that 
gives life, the flesh has nothing to offer.The words I have spoken to you are spirit 
and they are life. But there are some of you who do not believe.” 

For Jesus knew from the outset those who did not believe, and who it was 
that would betray him. He went on, “This is why I told you that no one could 
come to me unless the Father allows him.”  After this, many of his disciples left 
him and stopped going with him. 

Then Jesus said to the Twelve, “What about you, do you want to go away 
too?”  Simon Peter answered, “Lord, who shall we go to? You have the message 
of eternal life, and we believe; we know that you are the Holy One of God”This 
is the Gospel of the Lord. 
 

Communion Antiphon 

The earth is replete with the fruits of your work, O Lord;you bring forth bread 

from the earth and wine to cheer the heart. 
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