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復活期第六主日 

 
 
這是我的命令：你們該彼此相愛，如同我愛了你們一樣。~ 若望福音 
15:12 
 
進堂詠 
你們要歡欣踴躍地宣告，且要宣傳到地極，說：上主拯救了他的子民。
亞肋路亞。 
 
讀經一（聖神的恩惠也傾注在各民族身上。） 
恭讀宗徒大事錄 10:25-26,34-35,44-48 

當伯多祿到了凱撒勒雅時，科爾乃略去迎接他，跪伏在他腳前叩
拜。伯多祿拉他起來，說：「起來！我自己也是個人。」 

伯多祿於是開口說：「我真正明白了：天主是不看情面的；凡在
各民族中，敬畏他，而又履行正義的人，都是他所中悅的。」 

伯多祿還在講這些話的時候，聖神降在所有聽道的人身上。那些
受過割損與伯多祿同來的信徒，都驚訝聖神的恩惠，也傾注在外邦人
身上，因為聽見他們說各種語言，並頌揚天主。 

那時，伯多祿就發言說：「這些人既領受了聖神，和我們一樣，
誰能阻止他們接受水洗呢？」 於是，他吩咐人以耶穌基督的名，給
他們施洗。 

以後，他們要求伯多祿再住了幾天。——上主的話。 
 
答唱詠 詠98:1, 2-3, 3-4 
【答】：上主已將他的救恩顯示給萬民。（參閱詠98:2） 
領：請眾向上主歌唱新歌，因為他行了奇事。他的右手和他的聖臂，

為他獲得了勝利。【答】 
領：上主已經宣布了自己的救恩，將自己的正義，啟示給萬民。他記

起了自己的良善和信實，即向以色列家族廣施的寬仁。【答】 
領：全球看見了我們天主的救恩。普世大地，請向上主歌舞，請踴躍，

請歡樂，請彈琴演奏。【答】 
 

讀經二（天主是愛。） 
恭讀聖若望一書 4:7-10 

親愛的諸位：我們應該彼此相愛，因為愛是出於天主；凡有愛的，
都是生於天主，也認識天主；那不愛的，也不認識天主，因為天主是
愛。天主對我們的愛，在這事上已顯示出來：就是天主把自己的獨生
子，打發到世界上來，好使我們藉著他，得到生命。愛就在於此：不

是我們愛了天主，而是他愛了我們，且打發自己的兒子，為我們做贖
罪祭。——上主的話。 
 
福音前歡呼 
領：主說：誰愛我，必遵守我的話，我父也必愛他，我們要到他那裡

去，並要在他那裡，作我們的居所。 
眾：亞肋路亞。 
 
福音（人如果為自己的朋友，捨掉性命，再沒有比這更大的愛情了。） 
恭讀聖若望福音 15:9-17 

那時候，耶穌對門徒說：「正如父愛了我，同樣我也愛了你們；
你們應存在我的愛內。如果你們遵守我的命令，便存在我的愛內，正
如我遵守了我父的命令，而存在他的愛內一樣。 

「我對你們講論了這些事，為使我的喜樂存在你們內，使你們的
喜樂圓滿無缺。 

「這是我的命令：你們該彼此相愛，如同我愛了你們一樣。人如
果為自己的朋友，捨掉性命，再沒有比這更大的愛情了。 

「你們如果實行我所命令你們的，你們就是我的朋友。我不再稱
你們為僕人，因為僕人不知道他主人所做的事。我稱你們為朋友，因
為凡由我父聽來的一切，我都顯示給你們了。 

「不是你們揀選了我，而是我揀選了你們，並派你們去結果實，
去結常存的果實；如此，你們因我的名，無論向父求什麼，他必賜給
你們。 

「這就是我命令你們的：你們應該彼此相愛。」——上主的話。 
 
領主詠 
主說：如果你們愛我，就要遵守我的命令；我也要求父，他必會賜給
你們另一位護慰者，使他永遠與你們同在。亞肋路亞。 
 

一字真言－愛   
                                                                      吳智勳神父

http://www.catholic.org.tw/theology/public/liyi/utility_eucharist_Lent1_

yearB.html 

默想 
今日的書信和福音都以愛作主題。書信中指出「天主是愛」，而

福音中耶穌給予愛的命令：「你們要彼此相愛，如同我愛了你們一
樣」，這兩句可算是聖經中最偉大的話。「天主是愛」幾乎可以解答
我們所有信仰的疑難，而「愛的命令」給了我們行事的力量和動機。 
  歷史上很多偉大的神哲學家曾嘗試描述天主，例如：天主是無始
無終的、超越的、絕對的，祂是無限的存有，是第一動因等，但都不
及若望所說：「天主是愛」。這真是天主的啟示，因為這一個字，竟
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然是面對信仰疑難時最好的答案。信仰問題往往離不開創造、罪惡、
救贖、生活、未來。 
  一、創造：我們會問：世界為甚麼出現？我為甚麼出現？最簡單
的答案是：天主出於愛，創造了世界，也創造了我們，願意我們分享
祂的美善。愛需要對象，而世界及我們就是天主愛的對象。 
  二、罪惡：我們會問：世上為何有罪惡？為何天主不創造一個完
美的世界？答案是因為愛。愛要求被愛者回應，而愛的回應必須是自
由的。天主知道沒有自由的愛並非真愛，祂讓人自由去選擇。當我們
選擇拒絕祂的愛，罪惡便會產生。 
  三、救贖：人犯罪便會得到應得的懲罰，這是公義的要求。每個
人或多或少總會犯罪，而罪惡就是只愛自己，不愛別人，更不愛天
主。基督以愛去救贖，當人感受祂的愛時，便會離開自己，走向天
主。 
  四、生活：人時常嗟嘆：渾渾噩噩幾十年，生活不知為了甚麼？
其實，答案就是愛。人為愛去生活，男女為愛去結婚，為愛而生兒育
女，為愛去教育下一代，為愛去服務社會和國家。最妙的是：只要人
為愛去生活，他便自然地走向天主！ 
  五、未來：人對自己的未來總有一份神秘的感覺，因為他不知自
己從何而來，也不知自己往哪裡去。基督信仰的答案又是愛：人是從
愛而來，往愛那裡去。保祿告訴我們愛永存不朽，瑪竇福音中的最後
審判是愛的審判，而在愛內是沒有恐懼的。今日生活在愛中，未來也
繼續生活在愛中。 
  整部聖經從創世紀天主以愛去創造開始，到默示錄以愛的呼喚
「主耶穌，你來吧」作結束，由頭到尾，以一個愛字貫穿。 
  基督認識愛的力量，故只給我們一條命令：「你們彼此相愛，如
同我愛了你們一樣」。可是，愛是人人都知道，都喜歡聽、喜歡講，
但卻難以實行的東西。愛要求的犧牲實在太大，人必須從基督身上取
得愛的力量與動機，否則愛是不可能的。「如同我愛了你們一樣」就
是「你們彼此相愛」力量的來源。我們必須先感受到基督對自己的
愛，才有力量與動機去彼此相愛。 
  讓我們好好把握愛的一字真言。聖依納爵在《神操》中說：他只
求天主賜予愛和恩寵，此外他別無所求。這真是個聰明的祈求，我們
還有甚麼比愛更需要呢？ 
 
反省與實踐: 
1. 本主日是國際聖召節，在讀經一中宗徒們提到：「諸位仁兄！我

們該做什麼呢？」的確，我們都是上主天主所召叫的人，然而，
請想一想： 
a. 聖召到底是什麼？ 
b. 我是否曾經思索過自己的聖召呢？ 
c. 聖召需要栽培及支持，我是否做到這些？ 

2. 讀經二中提到「你們原是為此而蒙召的，因為基督也為我們忍受
了痛苦，留下了榜樣，使你們追隨祂的足跡」。福音中也提醒我
們：我們是天主的羊，羊跟隨祂，認得祂的聲音。請反省自問：
我是基督的小羊嗎？基督如何豐富我的生命？為了回應祂的召
喚，我該做什麼？在生活中要如何跟隨祂？ 

 
禱文： 
1. 請為聖召祈禱。祈求全能的天主派遣聖神與我們同在，使我們有

能力分辨自己的聖召；同時，也求主賞賜我們足夠的毅力與勇
氣，以言以行來實踐天主對我的召喚。 

2. 請為所有的牧人祈禱。求主恩賜他們更豐厚的恩寵，堅定他們的
信念，使他們時刻不忘自己的職責，在牧養天主子民時，效法耶
穌基督愛人的胸懷，貢獻己力，為人服務，為天主聖愛在世作見
證。 

 
 

無論如何永遠是朋友 
薛恩博樞機 著 丁穎達教授 譯 

默想: 
沒有比知道自己被愛更好的事了。物質的財富、健康的身體，

都無法與被愛的感覺媲美。這觸及到我們人性最深層的渴求：被接
受、被肯定、被需要、以及感到自己在別人眼裡是重要的。 

沒有比在愛的太陽下，更能讓我們綻開美麗花朵的其它太陽
了。當愛的太陽不再照耀我們時，我們就會像缺乏陽光的植物一樣枯
萎。 

今天的福音讀經裡，耶穌講的正是這個內容。在祂跟門徒們講
完話後的幾個小時，祂就會被捕，並被判處十字架的極刑。祂分明知
道短短數小時後，身邊的人個個會背棄祂，然而祂在此刻照舊稱他們
為朋友。 

我們總指望朋友們在緊要關頭仍然是忠誠的。可惜經驗證明，
每當事與願違、事態變得嚴峻時，朋友就會驟減。那時可以清楚分
辨，誰是我們的真正朋友。宗徒們貪生怕死、棄耶穌於不顧的表現，
完全不像是耶穌的朋友。 

儘管如此，耶穌對他們仍舊忠心耿耿。祂不在乎他們的怯懦，
依然展現出好朋友的寬大胸懷，原諒他們的背叛，也沒有說半句他們
不再是朋友的話。若是換成我們，如果有朋友在我們急難時撒手不
管，我們決不會這麼客氣。門徒們一定覺得不可思議，耶穌在復活主
日顯現給他們時，絲毫不帶責備的口吻，完全沒有要他們承認錯誤。 

當我們在生活中碰到朋友不忠或背叛我們時，我們通常會逼迫
對方表態、把事情的原委交待清楚、承認自己的錯誤行為、並且道
歉。只有經過這樣的程序，我們才（或許）願意跟朋友恢復友誼。 
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耶穌做得迥然不同。祂不但事先就原諒那些朋友們將要對祂的
背叛，而且做了只有最好的、最忠實的朋友才會做的：為朋友們犧牲
自己的性命。 

我們總會仰慕那些捨己救人的英雄們。我們感激他們，表彰他
們。以我自己為例，我特別感激我的姑姑，她在戰後冒著生命危險，
取得藥物，從而救了我一命。 

耶穌為了救我們，沒有在十字架的死刑前，表現出任何的畏
縮。那就是祂在今天的福音讀經中所涵蓋的。祂解釋了自己這樣做的
原因：「那就是我怎樣愛了你們。」 

耶穌並沒有要求我們以同等的方式回應祂，祂僅僅期望我們彼
此相愛，如同祂愛了我們一樣。祂並且向我們保證：「只要你們存在
這愛內，你們就會獲得圓滿無缺的喜樂；你們的生活就不會一無所
獲；你們就會主動帶領他人去開花結果；別人就會樂意與你們同在、
與你們?手合作。」 

道理真的很簡單，就像耶穌囑咐我們的話一般簡單：「你們應
該彼此相愛！」實際上，去愛一個知恩不報的人，去原諒一個忘恩負
義的人，是很困難的。然而那正是耶穌對祂朋友們所做的，祂為我們
樹立了一個做朋友的榜樣，無論如何永遠是朋友――真正的朋友。 
 
反省與實踐: 
1. 耶穌教導我們要彼此相愛，甚至不惜犧牲性命。祂自己做了典

範。我呢？我可以愛人愛到自我犧牲的地步嗎？ 
2. 耶穌揀選了我，讓我去結常存的果實。我真的如實遵行，不令祂

失望嗎？ 
3. 我真心待人，卻換來朋友的負賣與不忠時，我的態度如何？可以

和耶穌一樣的徹底寬恕嗎？ 
 

禱文： 
1. 請為新教友祈禱。基督教導我們要彼此相愛，甚至不惜犧牲生

命。祈求上主降福所有的天主子民，特別是新教友，都能學習並
實踐基督捨己為人的無私之愛。 

 
 

復活期第六主日："天主是愛" 
 http://www.radiovaticana.va/cinesebig5/liturday/Bpasqua.html 

 本 主 日 復 活 期 的 六 主 日 也 稱 做 愛 的 主 日， 因 
為 這 天 彌 撒 中 的 福 音 和 讀 經 二 的 內 容 都 談 到 愛。 
愛 是 什 么 ？ 讀 經 二 說 ：" 天 主 是 愛"。 福 音 則 說 ：
" 人 若 為 自 己 的 朋 友 舍 命， 就 再 沒 有 比 這 個 更 大 

的 愛 情 了。" 本 主 日 彌 撒 禮 儀 的 訓 導 就 是 環 繞 這 
兩 句 話 闡 揚 愛 的 道 理。 我 們 先 從 彌 撒 福 音 說 起。 

耶 穌 傳 教 時， 曾 多 次 講 到 愛 人 的 道 理。 他 曾 借 
了 善 心 的 撒 瑪 黎 雅 人 來 解 釋 律 法 上 所 寫 的" 你 要 
用 全 心、 全 靈、 全 力、 全 意 愛 上 主， 你 的 天 主﹔ 并 
且 要 愛 鄰 舍， 如 同 你 自 己。" 他 又 曾 叮 囑 眾 人 們 
說 ：" 你 們 聽 到 過 有 這 樣 的 吩 咐 ： 當 愛 你 的 鄰 
舍， 恨 你 的 仇 敵。 可 是 我 告 訴 你 們， 當 愛 你 們 的 
仇 敵， 為 迫 害 你 們 的 人 祈 禱， 好 叫 你 們 成 為 你 們 
天 父 的 兒 女﹔ 因 為 他 使 太 陽 照 惡 人， 也 照 善 人﹔ 
降 雨 給 義 人， 也 給 不 義 的 人。" 

在 本 主 日 的 彌 撒 福 音 中， 耶 穌 不 講 愛 你 的 鄰 
舍， 也 不 講 愛 你 的 仇 敵。 本 主 日 的 彌 撒 福 音 取 自 
聖 若 望 福 音 第 15 章 第 9 到 17 節。 這 篇 福 音 的 上 文 
是 耶 穌 講 真 葡 萄 樹 的 比 喻﹔ 下 文 是 耶 穌 向 他 的 
門 徒 提 出 的 一 個 警 告 ：" 如 果 世 界 恨 你 們， 你 們 
要 知 道 他 們 在 恨 你 們 之 先， 已 經 恨 了 我。" 本 主 
日 的 彌 撒 福 音， 承 上 接 下， 發 揮 基 督 信 徒 之 間 的 
友 愛。 

在 我 們 剛 才 聆 聽 了 的 彌 撒 福 音 中， 耶 穌 分 兩 
層 闡 明 基 督 信 徒 的 友 愛 的 特 徵。 第 一， 他 把 基 督 
信 徒 之 間 的 友 愛 比 作 他 自 己 對 待 他 的 門 徒 的 愛。 
他 說 ：" 這 就 是 我 的 命 令﹔ 你 們 要 彼 此 相 愛， 就 
像 我 愛 了 你 們 一 樣。 人 如 果 肯 為 朋 友 舍 命， 這 應 
該 是 人 世 間 最 偉 大 的 愛 了。" 第 二， 耶 穌 更 把 基 
督 信 徒 之 間 的 友 愛 比 作 他 與 他 的 父 之 間 的 愛。 
他 說 ：" 父 怎 樣 愛 了 我， 我 也 怎 樣 愛 了 你 們﹔ 你 
們 要 生 活 在 我 的 愛 內。 如 果 你 們 遵 守 了 我 父 的 
命 令， 便 是 在 我 的 愛 中 生 活， 如 同 我 遵 守 了 我 父 
的 命 令， 而 在 他 的 愛 中 生 活 一 樣。" 

對 耶 穌 來 說， 他 的 門 徒 之 間 的 友 愛， 不 但 是 一 
條 命 令， 而 且 也 是 一 種 啟 示。 所 以 他 說 ：" 你 們 
如 果 奉 行 我 所 命 令 你 們 的， 你 們 就 是 我 的 朋 友， 
我 不 再 稱 你 們 為 仆 人， 因 為 仆 人 不 知 道 主 人 所 
做 的 事。 我 稱 你 們 為 朋 友， 因 為 我 從 我 的 父 所 聽 
來 的 一 切 都 告 訴 你 們 了。" 

本 主 日 彌 撒 中 的 讀 經 二 取 自 聖 若 望 一 書 第 4 
章 第 7 到 10 節。 在 這 篇 讀 經 中 聖 若 望 宗 徒 以 親 切 
的 口 吻 勸 勉 我 們" 要 彼 此 相 愛"， 又 向 我 們 說 明 所 
以 要 彼 此 相 愛 的 原 因。 他 說， 這 是 因 為" 天 主 是 
愛"。 
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在 聖 若 望 一 書 短 短 的 篇 幅 里， 這 是 作 者 第 三 
次 援 引 耶 穌 吩 咐 他 的 門 徒 們" 要 彼 此 相 愛" 這 句 
話。 可 見， 他 對 這 條 命 令 的 重 視 了。 無 怪 ?? 後 來 
會 有 一 種 傳 說， 說 他 年 老 時， 經 常 由 人 們 扶 持 著 
來 到 信 友 聚 會 的 場 所 宣 講 福 音， 每 次 總 是 說 ：" 
孩 子 們， 你 們 要 彼 此 相 愛。" 人 家 聽 膩 了， 向 他 
說 ：" 你 為 什 么 常 唱 這 句 老 調 呢 ？" 他 便 答 辯 說 ：
" 這 是 主 耶 穌 的 命 令， 只 守 這 條 命 令 就 是 了。" 

 
 
 

教區教理中心及教理委員會提供 
http://www.dcc.catholic.org.hk 

教理主題：愛是使徒 (宗徒) 工作的靈魂 
本主日的三篇讀經都以愛和本身就是「愛」的天主為主題，這

正是新約啟示的最高峰。 
讀經二中指出，愛是由天主開始的，天主透過聖子耶穌為我們

展示了祂對人的愛。福音中耶穌為我們講論這愛的源頭來自天父，
耶穌說：「正如父愛了我，同樣我也愛了你們；……你們應彼此相
愛，如同我愛了你們一樣」。 

耶穌圓滿地顯示了天主是愛 (若 3:16, 15:13)，因而給予我們
彼此相愛的命令。耶穌視回應天父的愛為他一生的使命，當他在復
活升天時，他把自己救世的使命委託給宗徒，吩咐他們向所有民族
宣講天國的喜訊，要「在耶路撒冷及全猶太和撒瑪黎雅，並直到地
極」 (宗 1:8)，讓每人都能看見天主的救恩。今天的讀經一，聖伯
多祿宗徒在新興的教會中， 為我們宣示天主的愛是普世性的，這愛
不止限於以色列子民身上，天主也向萬民宣佈祂無限的慈愛，亦正
如聖詠的回應：「上主已將他的救恩顯示給萬民」。 

從耶穌的十二位宗徒開始(當中包括取代猶達斯宗徒的馬弟斯，
以及常自稱為外邦宗徒的保祿)，就已接受了基督的召叫，去見證天
主對人無條件的愛。歷代以來，通過伯多祿及宗徒的繼承人(教宗及
主教們)，整個教會一直保持著從宗徒傳下來的，對基督的信仰， 
並在信徒團體和生活中為這信仰作見證。教會的使命並不是尋求自
己所需要，而是被基督「派遣到世界上叫整個世界得救」。(教理 
863) 

宗徒傳教的使命，不單只限於教宗、主教們的工作，而是整個
教會內每一位信徒的使命。按照希臘文「宗徒 (使徒)」一字，原意
是指「一位被派出去的―― 使者」。所有信徒因著聖洗和堅振，從
天主那裡都領受了先知的職務，被召叫去作「傳教事業」；因此平
信徒都應該在俗世的生活中，透過各式各樣的職業與工作，來回應

主基督的邀請，以生活去實踐愛德，來宣講得救的喜訊，讓人能夠
體驗天主的國已臨現人間。整個教會的工作就是 為光榮天主聖父和
促成天國的臨現而工作。 

梵二大公會議強調：教會是基督神奧的身體，每一個肢體各按
其職務，使身體不斷成長，聯同基督在俗世生活中分享和分擔救世
的使命。(參閱《教友傳教法令》2 ) 同時，肯定平信徒傳播福音的
工作是「具有一種特殊的風格和非常的效力」。(教理 900) 基督的
福音能在世俗的生活中得以完成，就是透過平信徒在他們不同的生
活環境，如在婚姻、家庭和社會中，以言語及生活作信仰的見證和
為基督的聖愛作證。(參閱《教會憲章》35) 此外，在一些宗教不自
由或神職人員缺乏的地方，平信徒的角色亦變得更為重要。因為在
這些情況下，很多時只有透過平信徒才能使人有機會聽到福音和認
識基督。天主教教理指出：「信徒工作不只在於生活的見證；真正
的宗徒工作必尋求機會以言語去宣講基督，無論是向信徒……或是
不信的人。」(教理 905) 教會相信若果沒有平信徒從事傳教工作，
天主給人救恩的訊息便不能在全世界被人認識和接納，牧者們的宗
徒工作亦不能達到圓滿的效果。 

平信徒在世上的使命可以採取多種形式，呈現在各種各樣的工
作和活動中；然而，我們亦要緊記，整個教會的信徒工作的根源是
來自天父所派遣的基督，因此信徒工作的成效全在於他們與基督生
命的契合，這契合尤其表現於感恩祭宴當中，並在其中得到滋養。 
信徒在感恩祭中分享到愛的完滿和高峰――我們的主耶穌基督，這
神聖的愛是「整個宗徒工作的靈魂」，(教理 864) 也是每位信徒工
作的核心和靈魂。 

 
生活反思／實踐： 
1. 在今天的讀經中，你對「天主是愛」有何體會？在你的現實生活

中也有所體會嗎？ 
2. 你如何在日常生活的環境中(例如：家庭、工作崗位、社會)，為

基督的福音作證和宣講？你如何與基督的愛連繫？你可有為他人
的得救而犧牲自己，卻又感到喜樂？ 

 
 

方濟會思高讀經推廣中心 

彼此相愛     
 
【經文分析】 
在上個主日的福音中，耶穌藉助葡萄樹的圖像說明祂和門徒們之間的
關係，強調門徒們絕對不能和祂分離（若十五 1-8）。這個主日的福
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音延續前面的談話，選自若十五 9-17；耶穌的言論重心轉變為門徒
們彼此之間的關係，教導他們如何在信仰團體內生活。 
 天父的愛是一切的根源 
 耶穌是真葡萄樹，「真」是「唯一」的意思。透過這句話，耶穌強
調自己是天父的獨生子（若一 18）：祂從「起初」就與父同在（若
一 2），「居住在父懷裡」（若一 18），雖然「降生成人」（若一
14），卻仍留在父的愛中（若十五 10）。耶穌留在父愛中的具體證
明就是祂遵守了父的命令，並且完成父所派遣的使命，使父在子身上
受到光榮（若十三 31-32）。耶穌之所以能夠如此光榮父，完全是因
為父對祂的愛，父對子的愛是一切的根源。耶穌教導門徒們存留在這
個愛內，便能得到愛的果實、圓滿無缺的喜樂。 
 彼此相愛的命令 
 源自於天父的愛，不僅有天人之間的縱向幅度，還有人與人之間的
橫向幅度，因此耶穌命令他們「彼此相愛」。彼此相愛並非單純的、
主觀的情緒表現，而是具有一個客觀的標準，也就是他們所經驗到的
耶穌的愛：「你們該彼此相愛，如同我愛了你們一樣。」（若十五
12）耶穌說這是一個「新的命令」（參閱：若十三 34），因為這個
愛的標準是祂為一切人捨掉性命所表達的愛。這當然是超過門徒們本
性的能力，單靠己力絕對無法達到的標準。但由於門徒先經驗了基督
顯示給他們的愛，他們的能力因此而被提升，才能夠完成這個「新的
命令」並分享基督的喜樂。 
 門徒和耶穌之間的「友誼」 
 透過彼此相愛的命令，福音的主題轉移到「友誼」上面。友誼是希
臘和羅馬哲學家常常談論的主題，若望福音這一段經文很可能也受到
希臘、羅馬文學的影響。亞里斯多德的倫理學曾經提到：「對一個高
貴的人士而言，他應該為他的朋友做一切事；而且在必要時，應該為
他們捨掉性命。」但是若望福音所表達的是，耶穌透過交付自己的生
命而確保了祂和門徒間的友誼，從祂的死亡中才能夠推引出弟兄之間
的愛。然而，他們做為一個彼此相愛的團體，必須向世界做出見證，
也就是結出果實。 
 友誼的基礎：服從和啟示 
 門徒和耶穌之間的友誼關係建立在另外一個規則上：耶穌從來沒有
稱自己是他們的朋友，而只是把他們稱為是自己的朋友，因此他們的
友誼關係是建立在「服從」上面。此外，一般而言，友誼最根本的標
誌是彼此坦誠，但是，耶穌稱門徒們為朋友，卻是由於祂把父啟示給
他們，這個末世性的啟示使他們自由，也因此他們不再是僕人，而是
耶穌的朋友。 
 天主的揀選 
 這個友誼的起點完全是由父開始的，並不是他們選天主為朋友，因
為他們完全沒有這個能力。情況是完全相反的，是天主選擇他們，稱
他們為朋友。天主之所以選擇了他們，完全是基於愛；但是天主也要
求他們結出果實，而使這個友誼能夠成為長久存在的關係。由於弟兄

之間的愛來自耶穌的命令，因此並非只是一個情感層面的事情，而是
一個義務，必須在具體的生活要求當中表達出來。門徒團體在彼此相
愛的生活實踐中，加深彼此間的友誼，也證明了他們和耶穌之間的友
誼。他們便是留在耶穌的愛內，如此，他們因耶穌的名不論求什麼，
天父都必賜給他們。 
 【綜合反省】 
 葡萄樹的比喻中著名的句子：「離了我，你們什麼也不能做」，也
可以用積極的方式表達：和我在一起，你們可以成就一切事。這話就
成為在基督徒生活的目標：和基督完全的結合，在這個合一中一切都
可能。 
耶穌稱門徒為朋友，同時給予他們使命，要求他們彼此相愛。如果他
們這麼做了，並不是滿全和耶穌建立友誼的基礎，而是證明他們真是
耶穌的朋友。「彼此相愛」並不是基督徒爭取天主的愛的「籌碼」，
而是他們得到天主的愛的「後果」。這個情形用在「揀選」的概念上
也非常恰當，我們可以反向閱讀若十五 16的經文：誰如果真的結出
了果實，便可宣稱自己是被天主所揀選的。「彼此相愛、結出果實」
不是基督徒團體「留」在天主愛內的原因，而是必然的結果。 
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5 May 2024  6th Sunday of Easter - Year B 
 

Entrance Antiphon  

Proclaim a joyful sound and let it be heard; proclaim to the ends of the earth: 
The Lord has freed his people, alleluia. 

 

First Reading Acts 10:25-26. 34-35. 44-48 

A reading from the Acts of the Apostles 

The gift of the Holy Spirit was poured out upon the gentiles also. 

As Peter reached the house Cornelius went out to meet him, knelt at his feet 

and prostrated himself. But Peter helped him up. ‘Stand up,’ he said, ‘I am only 
a man after all!’ 

Then Peter addressed them: ‘The truth I have now come to realise’ he said, 

‘is that God does not have favourites, but that anybody of any nationality who 
fears God and does what is right is acceptable to him.’ 

While Peter was still speaking the Holy Spirit came down on all the 

listeners. Jewish believers who had accompanied Peter were all astonished that 
the gift of the Holy Spirit should be poured out on the pagans too, since they 

could hear them speaking strange languages and proclaiming the greatness of 

God. Peter himself then said, ‘Could anyone refuse the water of baptism to 

these people, now they have received the Holy Spirit just as much as we have?’ 
He then gave orders for them to be baptised in the name of Jesus Christ. 

Afterwards they begged him to stay on for some days.  This is the word of the 

Lord.  
 

Responsorial Psalm Ps 97:1-4 

(R.) The Lord has revealed to the nations his saving power. 
1. Sing a new song to the Lord for he has worked wonders. His right hand and his 

holy arm have brought salvation. (R.) 

2. The Lord has made known his salvation; has shown his justice to the nations. 

He has remembered his truth and love or the house of Israel. (R.) 
3. All the ends of the earth have seen the salvation of our God. Shout to the Lord 

all the earth, ring out your joy. (R.) 

 

Second Reading 1 Jn 4:7-10 

A reading from the first letter of St John 

God is Love. 

My dear people, let us love one another since love comes from God and 
everyone who loves is begotten by God and knows God. Anyone who fails to 

love can never have known God, because God is love. God’s love for us was 

revealed when God sent into the world his only Son so that we could have life 
through him; this is the love I mean: not our love for God, but God’s love for us 

when he sent his Son to be the sacrifice that takes our sins away.  This is the word 

of the Lord. 

 

Gospel Acclamation Jn 14:23 

All who love me will keep my words, and my Father will love them and we will 

come to them.  Alleluia, alleluia! 

 

Gospel 15:9-17 

A reading from the holy Gospel according to John 
No one can have greater love than to lay down his life for his friends.. 

Jesus said to his disciples: ‘As the Father has loved me, So I have loved you. 

Remain in my love. If you keep my commandments you will remain in my love, 

just as I have kept my Father's commandments and remain in his love. I have told 
you this so that my own joy may be with you and your joy be complete. This is 

my commandment: love one another, as I have loved you. A man can have no 

greater love than to lay down his life for his friends. You are my friends, if you 
do what I command you, I shall not call you servants anymore, because a servant 

does not know his master’s business; I call you friends, because I have made 

known to you everything I have learnt from my Father. You did not choose me, 
no, I chose you; and I commissioned you to go out and to bear fruit, fruit that will 

last; and then the Father will give you anything you ask him in my name. What I 

command you is to love one another.’  This is the Gospel of the Lord. 

 

Communion Antiphon 

Almighty ever-living God, who restore us to eternal life in the Resurrection of 

Christ, increase in us, we pray, the fruits of this paschal Sacrament and pour into 
our hearts the strength of this saving food. Through Christ our Lord. Amen. 


