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復活期第六主日 
  

不要錯過一句良言，一個微笑，以及任何一個小手勢所能表達的平安
和友善。求祢使我們滿溢平安，好讓我們能夠彼以兄弟姐妹相待。 
 
進堂詠 
你們要歡欣踴躍地宣告，且要宣傳到地極，說：上主拯救了他的子
民。亞肋路亞。 
 
讀經一（聖神和我們決定，不再加給你們什麼重擔。） 
恭讀宗徒大事錄 15:1-2,22-29 

那時候，有從猶太下來的幾個人，教訓眾弟兄說：「如果你們不
按梅瑟的慣例，接受割損，不能得救。」保祿和巴爾納伯，於是同他
們發生不少爭執和辯論。大家就指定保祿和巴爾納伯，與他們中的幾
個人，上耶路撒冷，去見宗徒和長老，討論這問題。 

當時，宗徒和長老同全教會決定，從他們當中選幾個人，派他們
同保祿和巴爾納伯，去安提約基雅。所派的，有號稱巴爾撒巴的猶達
和息拉，是弟兄中的領導人物。 

他們帶去的信如下：「宗徒和眾長老弟兄，問候在安提約基雅、
敘利亞和基里基雅，由外邦歸化的眾弟兄。我們聽說，有幾個從我們
這裡去的，而並非我們所派去的人，講話擾亂你們，混亂了你們的
心。我們取得同意後，決定揀選幾個人，派他們同我們可愛的巴爾納
伯和保祿，到你們那裡去。他們兩人，為了我們主耶穌基督的名，已
付出了自己的性命。我們派猶達和息拉去，他們要親口報告同樣的
事。因為聖神和我們決定，不再加給你們什麼重擔，除了這幾項重要
的事：即不要吃祭過邪神的食物、血和窒死的牲畜，並戒避姦淫。如
果你們戒絕了這一切，那就好了。祝你們安好！」——上主的話。 
 
答唱詠 詠67:2-3, 5, 6,8 
【答】：天主，願萬民都稱頌你，願列邦都讚美你！（詠67:4） 
領：願天主憐憫我們、降福我們，並以自己的慈顏容光，照耀我們！

願世人認識他的道路，萬民得知他的救贖。【答】 
領：萬民都要踴躍歡欣；你以正義統治世人，且在地上領導萬民。

【答】 
領：天主，願萬民都稱頌你；願列邦都讚美你！願天主降福我們；願

萬民都敬畏天主！【答】 
 
讀經二（天使將那從天上降下的聖城，指給我看。） 
恭讀默示錄 21:10-14,22-23 

天使使我神魂超拔，把我帶到一座又大又高的山上，將那從天
上，由天主那裡降下的聖城耶路撒冷，指給我看。這聖城具有天主的

光榮；城的光輝，好似極貴重的寶石，又像水晶那麼明亮的蒼玉。城
牆高而且大，有十二座門；守門的有十二位天使。門上寫著以色列子
民十二支派的名字。東面三門，北面三門，南面三門，西面三門。城
牆有十二座基石，上面刻著羔羊的十二位宗徒的十二個名字。 

在城內，我沒有看見聖殿，因為上主全能的天主和羔羊，就是她
的聖殿。那城也不需要太陽和月亮的光照，因為有天主的光榮照耀
她；羔羊就是她的明燈。——上主的話。 
 
福音前歡呼 
領：主說：誰愛我，必遵守我的話，我父也必愛他，我們要到他那裡

去，並要在他那裡，作我們的居所。（若14:23） 
眾：亞肋路亞。 
 
福音（聖神必要教訓你們一切，也要使你們想起，我對你們所說的一切。） 
恭讀聖若望福音 14:23-29 

那時候，耶穌對門徒說：「誰愛我，必遵守我的話，我父也必愛
他，我們要到他那裡去，並要在他那裡，作我們的居所。那不愛我
的，就不遵守我的話。你們所聽到的話，並不是我的，而是派遣我來
的父的話。 

「我還與你們在一起的時候，給你們講論了這些事；但那護慰
者，就是父因我的名，所要派遣來的聖神，他必要教訓你們一切，也
要使你們想起，我對你們所說的一切。 

「我把平安留給你們，我將我的平安賜給你們；我所賜給你們
的，不像世界所賜的一樣。你們心裡不要煩亂，也不要膽怯。你們聽
見我給你們說過：我去，但我還要回到你們這裡來。如果你們愛我，
就該喜歡我往父那裡去，因為父比我大。現在，在事發生前，我就告
訴了你們，為使你們在事發生時，能夠相信。」——上主的話。 
 
領主詠 
主說：如果你們愛我，就要遵守我的命令；我也要求父，他必會賜給
你們另一位護慰者，使他永遠與你們同在。亞肋路亞。 
 
 
 

分辨與突破 
吳智勳神父 

默想: 
     今天的第一與第三篇讀經都提到聖神，讓我們以聖神的恩賜來
做主題。教會常說聖神七恩，其實聖神的恩典又豈止七個？不過，聖
經的數字七，包含圓滿的意義。今天我們反省兩件聖神的恩賜，就是
分辨和突破，傳統稱為上智和明達的恩賜。 
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  第一個恩賜是分辨。當有兩個或以上的選擇在自己面前的時候，
不知選那一個好，我們求天主聖神幫我們辨別那個是天主的意思。作
為基督徒，我們知道必須選擇善，而不應選惡。例如，「包二奶」的
問題，基督徒根本不須勞煩聖神來幫我們分辨是否應該「包二奶」，
因為這與基督徒的身份是完全不相稱的，聖經清楚的稱這些為淫亂，
基督徒絕不可將淫亂看成浪漫。但是我們所講的分辨是指兩個都是善
的價值在面前，自己不知道那一個是更好，這個時候，我們才呼求聖
神幫助分辨那一個是天主的意思。 
  今天的第一篇讀經就是這個情形，兩批不同的基督徒，猶太的基
督徒和外邦人的基督徒發生了爭執，彼此都覺得自己有理由。猶太的
基督徒因熱愛舊約的法律，對他們來說割損是重要的事情，是與天主
訂立盟約的標記，其他法律則助人過聖潔的生活，所以他們要求外邦
的基督徒守同一的法律，共享天主這份恩賜。但是，聖保祿卻認為信
仰耶穌基督才是最重要的事，是聖神使人自由，使人聖潔，所以基督
徒是因信而成義，不是靠遵守法律。這一份自由和恩賜，比從前的法
律更大和更好，更是好消息，基督徒沒有理由再走從前的舊路。 
  今天的教會已採納了聖保祿的講法，因為我們不是猶太人，對猶
太的法律沒有一份情意結；另一方面，聖保祿的主張已成為教會的主
流，但在當時是不清楚的，而聖保祿亦不是教會內最重要、最有影響
力的人物，因此教會需要祈求聖神幫他們辨別那一個是天主的意思。
在辨別的過程裏，雙方都願意聆聽，都有機會發表意見。世人的爭執
不能解決，往往因為不想聆聽對方，以為自已擁有真理的全部。當人
一關閉自己，不願意向聖神開放，辨別便不可能，因為每人只願別人
接受自己的意見，好像連天主也要遷就自己的意見，人不再是承行天
主的聖意了。如果當天雙方都堅持到底的話，教會便立刻分裂了。可
幸當日聖神的確在運作，雙方都持開放的心，聆聽聖神藉別人所說的
話。在一個祈禱的氣氛下，他們接納了雅各伯折衷的建議。他們清楚
知道，這是「聖神和我們的決定」，聖神幫助他們辨別，在這個環境
下，教會的共融比彼此堅持自己有真理更重要。很可惜日後的基督徒
沒有好好把握這個寶貴的啟示，為了維護真理，不惜傷害共融與愛
德，做成教會四分五裂，大家都沒有善用聖神分辨的恩寵，使聖神憂
鬱。 
  第二個聖神的恩賜是突破。福音中耶穌說：「聖神必要教導你們
一切，並且使你們記起我對你們所說的一切」。聖神能夠教導我們，
使我們明白耶穌所講的道理。我稱此「明白」為「突破」，即一種豁
然貫通，大徹大悟的經驗。在人生活的層面上，我們能有一種突破的
愉快經驗，例如，學習游泳、踏單車、溜冰，經過一段時期的練習，
會有一種成功突破的經驗，感到很開心。在倫理的層面上，我們也能
有突破的經驗，小則能夠戒掉壞習慣，大則從為免受罰而守法，進而
明白守法在群體中的價值，這些都是倫理上的突破。 
  福音上所說的是信仰上的突破。我們的親友中有人生活混亂，漫
無目的，不知何去何從，或生活只是為賺錢，對信仰的事，沒有一點

興趣；但過了一段時期，一些經驗使他整個人變了，他自己和其他人
都感覺到他的改變，變得很虔誠，懂得為人去生活，對耶穌基督開始
感到興趣，主動閱讀宗教書籍，每晚都祈禱，甚至每天望彌撒，對未
來充滿希望，抱著樂觀的精神，這就是來自聖神的突破。這是聖神的
創造，聖神的明達恩典，今天的教會仍有這一份來自聖神的經驗。 
  今日神恩復興運動大行其道，其實只是重溫初期教會對聖神的經
驗，相信聖神是「主及賦予生命者」。讓我們相信聖神仍在我們的生
活中，幫助我們去分辨天主的聖意，使我們有信仰的突破，大徹大悟
耶穌基督的道理。如果我們覺得自己的信仰停滯不前，不妨向聖神呼
求，幫助自己突破，感受到那份來自聖神的經驗。 
 
反省與實踐: 
1. 聖神能帶給我們哪些恩賜？我曾經善用過這些恩賜嗎？帶給了我

哪些信仰上的益處呢？ 
2. 如果我們為了維護真理，卻犧牲了共融與愛德，將會產生什麼後

果？我們要如何來分辨哪一個是更好的選擇？ 
 

禱文： 
1. 請為我們的教宗祈禱。在這價值觀混亂的世代中，我們感謝天主

賜給我們一位勇於護衛真理及面對現世挑戰的大牧者。祈求天主
賜給教宗豐富的恩寵來繼續帶領所有的天國子民，藉著教宗的教
導所有教友都能融於同一個基督奧體，真心地愛戴我們的教宗，
使世人看見普世教會共融與愛德的見證。 

2. 請為新領洗的教友祈禱。懇求聖神教導他們如何分辨天主的旨
意，並能善用恩賜，在生活中引導他們的信仰不斷地進深。 

 
 

天父的家 
薛恩博樞機 著 丁穎達教授 譯 

默想: 
     臨別囑咐。今天是復活期第六主日，福音讀經依舊出自耶穌的
臨別贈言。在被捕前的數小時裡，耶穌推心置腹地與朋友們長談，告
訴他們甚麼對祂來說最重要――好似在交代祂的遺囑。耶穌的每字每
句都是那麼的擲地有聲、回味無窮，以致於我們需要相當多的時間才
能有所領悟。兩千年來，人們一直用祂的話來默想，從祂的話汲取力
量。 
   耶穌有句代表天主聖三的話，特別觸動人的心弦：「我們要到
他那裡去，並要在他那裡做我們的住所。」如果直接從字面上看，天
主如何在人間「做祂的住所」呢？基督徒神祕學家對此津津樂道；神
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修生活的導師視之為耶穌最令人歎為觀止的承諾。這句話到底是甚麼
意思呢？ 
   天主並不是「凌駕」於萬有之上的孤家寡人，祂居住在我們當
中，甚至就在我們心中。惟有天主能夠全然「出世」，又真正「入
世」。許多宗教都相信，天主生活在萬物之中，在石頭和植物裡，在
動物與人身上。更確切地說，雖然天主在萬物中的臨在程度有所不
同，但是信仰告訴我們，天主無所不在。天地萬物，無論有形無形，
都是祂所創造的。祂以奇妙化工，創造並維護著受造物，祂將原子結
合在一起，讓花卉爭奇鬥豔，使動物生生不息。 
天主切願在我們人身上施展更大的德能，祂要像鄰居、朋友或是愛人
一般，與我們攜手「做祂的住所」：「誰愛我，必遵守我的話，我父
也必愛他，我們要到他那裡去，並要在他那裡做我們的住所。」 
   我們怎麼知道天主和我們住在一起呢？不論鄰居是惹人討厭還
是令人愉悅，我們可以看得到、聽得到他們。我們可以與室友談天說
地。我們可以擁抱我們的愛人。但是跟天主呢？ 
   耶穌說，祂將與父及聖神一同來臨。我們能預知祂們的到來
嗎？如果是的話，如何察覺？又以何種方式呢？不少人真的有過天主
進入他們生命的體驗。我想到一九九五年過世的傑出法國作家安德
肋．弗勞撒，他曾在名作《天主在，我遇到祂》中追述說：天主曾經
突如其來地造訪，並且徹底顛覆了他的生命。不過，在絕大部份情況
下，天主的來臨好似潤物細無聲的春雨，祂似乎不想造成驚慌，而要
我們漸漸地適應祂的臨在。 
   耶穌把聖神稱為「護慰者」、「師保」，並且指出祂在我們身
上的效能：「祂要使你們想起，我對你們所說的一切。」傾聽我們良
知與心中的「內在聲音」，就能拉近我們跟天主之間的距離。聆聽並
銘記耶穌的話，就能讓祂與我們同住。天主無處不在，天下一切受造
物都充滿祂的臨在。但是祂最大的心願，則是與我們――祂最親愛的
朋友――一起「做祂的住所」。 
譯註：安德肋．弗勞撒（Andre Frossard，1915~1995）是法國著名
作家。其父親呂－奧．弗勞撒（又譯弗羅薩爾、弗羅沙德）為法共創
黨元老及首任總書記，從小對兒子積極灌輸無神思想和懷疑論調。安
德肋二十歲時，有次在巴黎拉丁區等候朋友，突然經歷天主的臨在，
從此為信仰不懈作證。他於1969年出書Dieu existe, je l’ai 
rencontre《天主在，我遇到祂》，記述自己的奇妙皈依經驗，並用
一句雋永的話作為總結：「主啊，我永生永世都說不盡禰的愛。」 
 
反省與實踐: 
1. 耶穌說：「誰愛我，必遵守我的話，我父也必愛他。」我真的遵

守耶穌所教導的一切嗎？ 
2. 我能在生活中意識到那位「護慰者」聖神，正與我同在嗎？ 
3. 我切願在天父那裡安置我的住所嗎？ 
 

禱文： 
1. 請為新教友祈禱。耶穌說：「誰愛我，必遵守我的話，我父也必

愛他。」祈求天主降福每一位天主子民，尤其是新教友，都能因
為對基督的愛，而努力遵行、實踐祂的教導。 

2. 請為世界各地的平安祈禱。祈求天主降福世界各地，能早日脫離
各種災難，平安度日。 
 
 
 

復活期第六主日 "天主是愛" 
http://www.radiovaticana.va/cinesebig5/liturday/Bpasqua.html 

本主日是復活期第六主日。這星期的星期四便是耶穌升天瞻禮
（為方便信友，耶穌升天瞻禮也可移于復活期第七主日）。耶穌在升
天前曾向他的門徒告別，對他們說了一些安慰和鼓勵的話。聖若望宗
徒把這些話收集了，寫在他所記錄的福音第14到第17章里。第14章記
載的，是耶穌同多默、斐理伯和猶達斯的對話。多默向耶穌提出駁難
說：「主！我們不知道你往哪里去，怎麼會知道那條路呢？」斐理伯
要求耶穌把父顯示給他們。猶達斯（不是那出賣耶穌的依斯加略
人），則向耶穌表示驚異說：「主！究竟為什麼你要將自己顯示給我
們，而不顯示給世界呢？」 

據思高聖經學會的註解，猶達斯的問題很像從前耶穌的弟兄們向
他所提出的意見：「你既然行這些事，就該將自己顯示給世界。」依
思高聖經學會譯釋者的揣測，耶穌可以這樣回答猶達斯：「認識耶
穌，愛慕他，遵守他的命令，這不是世界願意去做的事，因為世界只
願意憎恨他和他的門徒。既然這樣，耶穌怎能將自己顯示給世界
呢？」 

這的確是耶穌的意思，可是他卻沒有這樣地說出來。他只藉著猶
達斯問話的機會，宣布了天主聖三真實地居住在基督信徒的心靈中，
同時也許給了他的門徒們以天主聖神和真正的平安。 

本主日的彌撒福音，取自聖若望福音第14章第23到29節，內容就
是猶達斯的發問所引起的耶穌講話。 

我們在耶穌升天和聖神降臨瞻禮之前誦讀這一段聖經，我們自然
特別注意到耶穌所許給我們的聖神。他說：他要藉著聖神常常與我們
同在，又說：聖神要使我們想起他對我們所說的一切。本主日彌撒中
的讀經一和讀經二也給予我們同樣的教訓。讀經一取自宗徒大事錄第
15章第1到2以及22到29節，內容記載宗徒和長老們怎樣在天主聖神的
引導下，處理了初期教會中一場有關紀律的激烈爭執和辯論，使外邦
人在皈依基督信仰時，不用按猶太習俗受割損禮。同時，又以聖神和
他們的名義發表了他們的決定。 
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讀經二取自聖若望默示錄第21章第10到14以及22到23節，內容描
述那從天上由天主那里降下的聖城耶路撒冷。那城內沒有聖殿，也不
需要太陽和月亮，因為基督就是它的聖殿和明燈。 

教會是耶穌與我們常常同在的有形證據。今天，一如從前，耶穌
藉著聖神和教會，不斷地指引我們，使我們能在人間世俗的誘惑中，
活出我們對基督的信仰和忠誠，並為基督的愛作生活的見證。 

 
 

教區教理中心及教理委員會提供 
http://www.dcc.catholic.org.hk 

教理主題：主基督的平安 
教宗聖若望廿三世1963年4月11日，發表《和平於世》通諭 

(Peace in Terris)，強調以和平與國家平等、合作、互信取代軍備
競賽；强調人性的尊嚴和自由，以正義和真正的和平為基礎，謀取人
類公益。 
    世上的和平，是要求要對人性生命的尊重和成長
(CCC2312,2313)，並非單純地指沒有戰爭，或敵對雙方武力上的均
衡，而是「秩序的平靜」（聖奧思定），「正義的果實」（依卅二．
17）以及愛德的成果。在世界上和平要求公平的分配和個人財產的保
護(CCC2317)，人與人之間的自由交流，尊重個人和民族的尊嚴、正
義和兄弟友愛情誼的具體專注。和平於世是各時代所有人都最為渴求
之事，只有謹守上主所訂立的秩序(CCC2314)，才能牢固地在世間實
現和平。 
    本主日的第一篇讀經記載初期宗徒團體發生了一些爭論。皈化的
猶太人仍守梅瑟法律，以致認為皈化的外邦人也應接受割損禮。於是
宗徒和長老們就開會討論此事。辯論多時之後，伯多祿以他本人的經
驗作證說天主只憑外邦人的信德，而不以割損為得救的條件(參宗
15:8)。這次會議告訴我們一個達至共識的過程，亦使教會在爭議過
後達到團體內的平安。正如教宗在《和平於世》通諭中闡述：衝突不
應靠訴諸武力來解决，而是應該靠談判。 
    教宗本篤十六世在2013年世界和平日文告「締造和平的人是有福
的」中鼓勵所有人肩負起締造和平的重任(CCC2309)，内容從人出
發，涉及人内在和外在的和平，進而也强調人類的基本權利
(CCC2306)。常言說，「平安是福」，在生活中沒有平安是非常痛苦
的一件事，普遍人都渴望能夠得到平安。外在的平安，即指平安無
事，沒有什麼苦難、煩擾、爭拗、危險；而內在的，乃指心裡的平
靜、安穩、無憂、非常釋放、舒暢。 
    兩位教宗的訊息及天主教對和平的理解皆源於耶穌的臨別贈言：
「我把平安留給你們，我將我的平安賜給你們；我所賜給你們的，不
像世界所賜的一樣。」(若14:27 ) 這平安是主耶穌的辭別，也是他

給門徒的一份禮物；這不只是一句簡單的祝福語，而是他承諾持續的
臨在，就如他所指「不像世界所賜的一樣」。 
    基督所說的平安(SHALOM)，絕非世界所能給予的，而是聖經中指
人與自己、人與宇宙、人與團體、及人與天主的和諧，彼此的共融合
一。所以這一份共融，是整個感恩祭的核心，維繫著我們彼此間的團
結。當主祭邀請參禮者互祝平安時，絕非是朋友間的問好時候，也不
是說歡迎話或到處握手談笑的時間，「互祝平安」是誠心祈禱祝福的
時刻，我們衷心渴望並願意這份和諧共融在領受主的體血時更完滿地
呈現。 
     主耶穌宣講「締造和平的人是有福的」（瑪五．9），祂向每一
個人要求心靈的平安，讓我們放下憤怒及仇恨，全心信靠天主，盡力
作個締造和平的人，正如一首本地教會耳熟能詳的歌詠所道：「平安
極珍貴，注心中滿平靜。平安極珍貴，靠天主的眷顧，能教我變換，
盡力作肇造和平人。平安是福氣，載於心更莫辭。」 
 
生活反思／實踐： 
1. 在感恩祭互祝平安的環節中，我是否只是慣性地點頭？ 
2. 我們被召作締造和平的人，試想想在堂區內我們可以做些甚麼

呢？ 
 
 

方濟會思高讀經推廣中心 

基督徒的平安    

經文脈絡 
若望福音第十四章全部內容都是耶穌的「臨別贈言」，也就是耶穌在
和門徒共進最後晚餐之後，對門徒們說的話。前半段的重點在於耶穌
宣告自己將要離開世界回到父家（1-17），後半段的內容則是給予門
徒們安慰和鼓勵（18-31）。 
這個主日的福音選自後半段經文中的一部份（若十四23-29），經文
中重複出現的字彙包含「愛」與「被愛」，「遵守耶穌的話」和「遵
守祂的命令」， 以及要求門徒們相信即將離去的耶穌，教導他們關
於未來的情況，同時也提醒門徒記住耶穌過去曾經對他們說過的話，
祂將派遣護慰者來使門徒們瞭解這些話，並且 使他們知道未來該如
何生活。這段經文中也清楚的表現了若望福音中二元對立的寫作特
色：一邊是世界以及世界的領袖，另一邊則是基督以及天父。 
永遠的「現在」 
若望福音的作者以相當特別的方式報導耶穌的「臨別贈言」，在這段
談話中，過去、未來和現在之間的時間差距幾乎完全被取消，耶穌的
復活、聖神的派遣以 及耶穌再度來臨，被表達成彼此緊密相關的整
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體經驗。耶穌提到祂復活後的顯現時，也同時預告祂將要再來，而聖
神也使人知道耶穌留在天父內，門徒留在耶穌內， 而耶穌也留在門
徒內（若十四20）。 
「愛」是一切的關鍵 
舊約中的先知傳統就已預言，世界末日來臨時，天主將居住在人當中
（參閱：則三七26-27）。但若望福音的敘述，使先知的預言的實
現，變成非常個人 性的表達，成為天主對那些遵守耶穌的命令和祂
的話的人愛的表達。耶穌的話原本是對一切人說的，但是誰若拒絕或
不遵守耶穌的話，就是不愛耶穌，這人便給自己 定了罪，而罪惡的
結果就是天主將不會住在他內。換句話說，人不能抱怨耶穌不把自己
或天父顯示給他（若十四22）。誰看不見天主，只能責怪自己不遵守
耶穌的 話（若十四23）。 
「護慰者」聖神 
耶穌離去之後，門徒們並非孤苦無依，因為「護慰者」將要來到，替
代耶穌教導門徒。「護慰者」也是天父所派遣來的，就好像子是父所
派遣來的一樣；祂並 不提出新的教導，而是使門徒們想起一切耶穌
所說過的話，護慰者的使命和職務就是繼續耶穌的啟示；但是，護慰
者繼續這個啟示的意思並非只是在「數量」上加以 擴展或者延伸，
而更是「加深」門徒對耶穌話的瞭解，使耶穌的教導在現世得以實
現，使人在危急的時候能夠堅持信心。 
耶穌賞賜的「平安」 
「平安」是猶太社會人們相見與道別時慣用的祝福語，因此這個主題
非常適合耶穌講述「臨別贈言」的場合。但是，耶穌是以將要離去的
身份，把「平安」當 作祝福和禮物賞賜給門徒們，因此這個「平
安」含有更深的意義，表達天主賞賜的救援。這是世界所不認識的平
安，只有信仰團體才能真正擁有平安，這個最真實而 深沈的平安，
是生活在世界之中的信仰團體帶有「希望」的記號。門徒們面臨和耶
穌分離的時刻，不應該被憂悶和膽怯所控制；相反的，他們應該在平
安中充滿喜 樂，因為他們的主將要完成祂的救援道路，這條路將帶
領他們達到生命的圓滿目標。 
「父比我大」 
天父是最大的，是一切救援行動的主動者，祂派遣子到世上來，也將
繼續派遣聖神來到世上。門徒們的信仰將因耶穌死於十字架而動搖，
但是他們應該在聖神 的啟示下明白真理：雖然天父的啟示者被殺
死，看起來似乎世界以及他的統治者得到了勝利；然而這只是表面的
假象，真實的情況完全相反。事實上，耶穌的死亡是 完成天父派遣
的使命，宣告了祂對父的愛。聖神要在這「末世時期」幫助信者領
悟，三位一體的天主內在的愛超越一切，而達到最深的信仰。 
綜合反省 
基督的平安和世界的平安具有本質上的區別：世界為了得到平安而殺
害一切對手與敵人；基督所賞賜的平安卻並不排除十字架。基督徒常

常被攻擊、遭受虐待而陷入極度的不安之中，但是他們卻相信天主的
仁慈眷顧，而生活在基督的平安內，知道他們不久就要重新歡笑。 
耶穌被天父派遣來到世上，完成了天父所交付的使命後又回歸父家，
但祂卻一直臨在於門徒團體（教會）之中。耶穌用「話語」啟示自
己：門徒必須宣講、聆 聽、並且相信祂的話；耶穌也藉著「愛」啟
示自己：相信祂的人在愛中遵守祂的話。相信祂的人共同組成天主子
女的團體，在復活的基督的光照下走向信仰的道路； 耶穌許諾要將
聖神賞給他們，並且賜給他們平安，門徒團體因此確信自己和耶穌一
起生活在天父的共融之中。 
綜合而言：天主子被派遣，為了把人領到父那裡；聖神被派遣，為了
把人領到子這裡來；天主子把祂的教導留給我們，而天主聖神則使我
們瞭解這些教導。 
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22 May 2022 : Sixth Sunday of Easter - Year C 
 

Entrance Antiphon  
Proclaim a joyful sound and let it be heard; proclaim to the ends of the earth: The 
Lord has freed his people, alleluia. 
 
First Reading Acts 15:1-2, 22-29 
A reading from Acts of the Apostles 
It has been decided by the Holy Spirit and ourselves not to burden you 
beyond what is essential. 

Some men came down from Judaea and taught the brothers, ‘Unless 
you have yourselves circumcised in the tradition of Moses you cannot be 
saved.’ This led to disagreement, and after Paul and Barnabas had had a 
long argument with these men it was arranged that Paul and Barnabas and 
others of the church should go up to Jerusalem and discuss the problem 
with the apostles and elders. 

Then the apostles and elders decided to choose delegates to send to 
Antioch with Paul and Barnabas; the whole church concurred with this. 
They chose Judas known as Barsabbas and Silas, both leading men in the 
brotherhood, and gave them this letter to take with them: 

‘The apostles and elders, your brothers, send greetings to the 
brothers of pagan birth in Antioch, Syria and Cilicia. We hear that some of 
our members have disturbed you with their demands and have unsettled 
your minds. They acted without any authority from us, and so we have 
decided unanimously to elect delegates and to send them to you with 
Barnabas and Paul, men we highly respect who have dedicated their lives 
to the name of our Lord Jesus Christ. Accordingly we are sending you 
Judas and Silas, who will confirm by word of mouth what we have written 
in this letter. It has been decided by the Holy Spirit and by ourselves not to 
saddle you with any burden beyond these essentials: you are to abstain 
from food sacrificed to idols, from blood, from the meat of strangled 
animals and from fornication. Avoid these, and you will do what is right. 
Farewell.’  This is the word of the Lord. 

 
Responsorial Psalm Ps 66:2-3. 5-6. 8. R. v.4 
 (R.) O God, let all the nations praise you! 
1. O God, be gracious and bless us and let your face shed its light upon us. 

So will your ways be known upon earth and all nations learn your 
saving help. (R.) 

2. Let the nations be glad and exult for you rule the world with justice. 
With fairness you rule the peoples, you guide the nations on earth. (R.) 

3. Let the peoples praise you, O God; let all the peoples praise you. May 
God still give us his blessing till the ends of the earth revere him. (R.) 

 
 
Second Reading Rv 21:10-14, 22-23 
A reading from the book of the Apocalypse 
He showed me the holy city coming down out of heaven. 

In the spirit, the angel took me to the top of an enormous high 
mountain and showed me Jerusalem, the holy city, coming down from 
God out of heaven. It had all the radiant glory of God and glittered like 
some precious jewel of crystal-clear diamond. The walls of it were of a 
great height, and had twelve gates; at each of the twelve gates there was an 
angel, and over the gates were written the names of the twelve tribes of 
Israel; on the east there were three gates, on the north three gates, on the 
south three gates, and on the west three gates. The city walls stood on 
twelve foundation stones, each one of which bore the name of one of the 
twelve apostles of the Lamb. 

I saw that there was no temple in the city since the Lord God 
Almighty and the Lamb were themselves the temple, and the city did not 
need the sun or the moon for light, since it was lit by the radiant glory of 
God and the Lamb was a lighted torch for it. This is the word of the Lord. 
 
Gospel Acclamation Jn 14:23 
All who love me will keep my words, and my Father will love them and 
we will come to them. 
Alleluia, alleluia! 
 
Gospel  Jn 14:23-29 
A reading from the holy Gospel according to John 
The Holy Spirit will teach you everything and remind you of all I have said 
to you. 

Jesus said to his disciples: ‘If anyone loves me he will keep my 
word, and my Father will love him, and we shall come to him and make 
our home with him. Those who do not love me do not keep my words. 
And my word is not my own: it is the word of the one who sent me. I have 
said these things to you while still with you; but the Advocate, the Holy 
Spirit, whom the Father will send in my name, will teach you everything 
and remind you of all I have said to you. Peace I bequeath to you, my own 
peace I give you, a peace the world cannot give, this is my gift to you. Do 
not let your hearts be troubled or afraid. You heard me say: I am going 
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away, and shall return. If you loved me you would have been glad to know 
that I am going to the Father, for the Father is greater than I. I have told 
you this now before it happens, so that when it does happen you may 
believe.’  This is the Gospel of the Lord. 
 

Communion Antiphon 
If you love me, keep my commandments, says the Lord, and I will ask the 
Father and he will send you another Paraclete, to abide with you for ever, 
alleluia. 
 
 


